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ЮНЭЙДС призывает к интеграции услуг для ликвидации двойной 
эпидемии туберкулёза и ВИЧ 

ЖЕНЕВА, 24 марта 2015 г. – Во Всемирный день борьбы против туберкулёза ЮНЭЙДС 

призывает расширить интеграцию услуг в связи с ВИЧ и ТБ, особенно в странах и 

регионах, наиболее затронутых двойной эпидемией. В 2013 году туберкулёзом заболело 

9 миллионов человек по всему миру, при этом ежегодно от этого заболевания всё ещё 

умирает 1,5 миллиона человек. ТБ усиливает бедность во многих странах, где годовой 

доход в семьях, затронутых этой болезнью, снижается в среднем на 50%. 

ТБ по-прежнему остаётся основной причиной смертности среди людей, живущих с ВИЧ. В 

2013 году среди людей, затронутых ВИЧ, было зафиксировано 360 000 смертей 

вследствие туберкулёза, и около 1,1 миллиона людей, живущих с ВИЧ, заболели 

туберкулёзом. 

Однако если люди, живущие с ВИЧ, начинают антиретровирусное лечение, снижается 

риск развития активной формы ТБ. Ранняя диагностика ВИЧ и доступ к лечению 

сокращают риск инфицирования ТБ на 65%. При совмещении лечения латентной формы 

ТБ и антиретровирусной терапии риск развития активной формы ТБ снижается примерно 

на 90%. 

Если у людей, живущих с ВИЧ, развивается активная форма ТБ, немедленный доступ к 

антиретровирусной терапии и лечению от ТБ (профилактическое лечение с помощью 

изониазида) может снизить риск смерти на 50%. Таким образом, диагностирование ТБ у 

людей, живущих с ВИЧ, и тестирование всех людей с предположительным или 

диагностированным ТБ на ВИЧ имеет критическое значение. 

ЮНЭЙДС поддерживает усилия на уровне общин, направленные на создание 

новаторских и комплексных подходов к ВИЧ и ТБ, обеспечивающих всеобщий ранний 

доступ к услугам по профилактике, тестированию и лечению в связи с ВИЧ и ТБ. Путём 

координирования и интенсификации усилий по оказанию поддержки людям, живущим с 

ВИЧ и ТБ, эпидемию можно одновременно сокращать и устранять. В связи с этим 

поддержка и мобилизация сообществ имеет критическое значение для повышения 

осведомлённости о методах тестирования и лечения, а также для усиления потенциала  

в области здравоохранения. 

Новая стратегия «Наращивание темпов для ликвидации ТБ», инициированная Всемирной 

организацией здравоохранения, предлагает расширить взаимосвязь между услугами в 

связи с ВИЧ и ТБ, усилить системы здравоохранения, вовлекать сообщества, улучшать 

социальную защиту и интенсифицировать исследовательскую и новаторскую 

деятельность. Стратегия призвана сократить смертность вследствие ТБ на 95% и число 

новых случаев ТБ на 90% к 2035 году. 
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ЮНЭЙДС установила далеко идущие цели в области лечения «90–90–90»: 90% людей, 

живущих с ВИЧ, знают свой ВИЧ-статус, 90% людей, знающих о своём ВИЧ-

положительном статусе, находятся на лечении, и 90% людей, находящихся на лечении от 

ВИЧ, добились вирусного подавления, в связи с чем их иммунная система остаётся 

сильной и они более не являются заразными. ЮНЭЙДС также работает над достижением 

целевого показателя в рамках инициативы ускорения мер, согласно которому к 2020 году 

число новых ВИЧ-инфекций должность составлять менее 500 000 в год. 

ЮНЭЙДС продолжит тесное сотрудничество со странами, донорами и партнёрами, 

включая Всемирную организацию здравоохранения, Партнёрство «Остановить ТБ», 

Глобальный фонд для борьбы со СПИДом, туберкулёзом и малярией и Чрезвычайный 

план Президента США для оказания помощи в связи со СПИДом, с целью выработки 

устойчивых решений по полной интеграции и оказанию жизненно важных услуг в связи с 

ВИЧ и ТБ. 

[КОНЕЦ] 

Контактное лицо 

ЮНЭЙДС Женева | Майкл Холлингдейл | тел. +41 22 791 5534 | hollingdalem@unaids.org 

 

ЮНЭЙДС 

Объединенная программа Организации Объединенных Наций по ВИЧ/СПИДу (ЮНЭЙДС) 

возглавляет и вдохновляет мир для достижения единого видения: ноль новых ВИЧ-

инфекций, ноль дискриминации и ноль смертей вследствие СПИДа. ЮНЭЙДС 

объединяет усилия 11 учреждений ООН – УВКБ ООН, ЮНИСЕФ, ВПП, ПРООН, ЮНФПА, 

ЮНОДК, «ООН-женщины», МОТ, ЮНЕСКО, ВОЗ и Всемирный банк – и тесно 

сотрудничает с глобальными и национальными партнёрами для того, чтобы положить 

конец эпидемии СПИДа к 2030 году. Вы можете узнать больше на сайте unaids.org или 

связавшись с нами через Facebook и Twitter. 

http://www.unaids.org/ru/
http://www.facebook.com/UNAIDS
https://twitter.com/#!/UNAIDS

