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ЗАЯВЛЕНИЕ  ДЛЯ  ПРЕССЫ  
 
ЮНЭЙДС приветствует новые руководящие принципы ВОЗ по 
использованию антиретровирусных препаратов 

Новые руководящие принципы являются важным шагом на пути достижения целевых 
показателей ЮНЭЙДС по ускорению мер 

ЖЕНЕВА, 30 сентября 2015 г. – Сегодня ЮНЭЙДС с радостью встретила новость об 
издании Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) новых руководящих принципов 
по использованию антиретровирусных препаратов как о значимом шаге на пути 
улучшения жизни людей, живущих с ВИЧ, и снижения передачи вируса. 

В руководящих принципах рекомендуется назначать людям антиретровирусное лечение 
сразу же после того, как был им установлен диагноз ВИЧ, независимо от их числа клеток 
CD4 (CD4 – это критерий функционирования иммунной системы). Также в руководящих 
принципах рекомендуется предоставлять людям с повышенным риском ВИЧ-
инфицирования доступ к доконтактной профилактике (ДКП) в рамках комбинированной 
стратегии профилактики ВИЧ. 

«Эти новые руководящие принципы и рекомендации представляют собой существенно 
важный этап в мерах по противодействию СПИДу, – сказал Мишель Сидибе, 
Исполнительный директор ЮНЭЙДС. – Имеющиеся в нашем распоряжении препараты и 
научные инструменты дают нам реальную возможность в предстоящие годы спасти 
миллионы жизни и положить конец эпидемии СПИДа к 2030 году». 

Руководящие принципы ВОЗ, разработанные при поддержке ЮНЭЙДС, выходят в свет на 
фоне роста объёма данных научных исследований, появившихся в течение последних 12 
месяцев. Сюда входят данные международных рандомизированных клинических 
испытаний Temprano и START (Стратегически важное назначение антиретровирусной 
терапии), убедительно доказавших пользу незамедлительного начала 
антиретровирусного лечения. Данные испытаний Temprano и START были получены 
вслед за результатами многочисленных исследований, проведённых на протяжении 
нескольких лет, указывающих на пользу раннего начала лечения от ВИЧ для здоровья. 

Несколько научных исследований, проведённых среди групп с повышенным риском ВИЧ-
инфицирования, также указали на существенную эффективность ДКП в снижении числа 
новых ВИЧ-инфекций. В новых руководящих принципах рекомендуется предлагать ДКП 
всем, кто подвергается серьёзному риску инфицирования ВИЧ. 

Руководящие принципы также окажут содействие в ускорении мер по искоренению 
СПИДа, включающих в себя набор целевых показателей, которых необходимо достигнуть 
к 2020 году, а именно: 90% всех людей, живущих с ВИЧ, знают о своём ВИЧ-
положительном статусе, 90% людей, знающих о своём статусе, находятся на 
антиретровирусном лечении и у 90% людей, находящихся на лечении, наблюдается 
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вирусная супрессия. Сюда также входит снижение числа новых ВИЧ-инфекций на 75% и 
искоренение дискриминации. 

«Мы находимся на распутье в деле противодействия СПИДу, – сказал г-н Сидибе. – Мы 
знаем, какие меры эффективны, и теперь мы должны поставить на первое место самих 
людей и обеспечить полное соблюдение их права на здоровье». 

ЮНЭЙДС подтверждает важность соблюдения права человека знать свой ВИЧ-статус и 
решать, начинать ли ему антиретровирусное лечение и когда это делать. Решения, 
касающиеся профилактики и лечения ВИЧ, должны быть осознанными и добровольными. 
Более широкое и справедливое оказание услуг по антиретровирусному лечению и ДКП 
требуют активизации усилий по устранению социальных и правовых барьеров, 
препятствующих доступу людей, живущих с ВИЧ, и маргинализированных групп 
населения, подвергающихся повышенному риску инфицирования, к медицинским 
услугам. 

[КОНЕЦ] 

 

Контакты 

ЮНЭЙДС Женева | Mайкл Холлингдэйл | тел. +41 22 791 5534 | hollingdalem@unaids.org 

 

ЮНЭЙДС 

Объединенная программа Организации Объединенных Наций по ВИЧ/СПИДу (ЮНЭЙДС) 
возглавляет и вдохновляет мир для достижения единого видения: ноль новых ВИЧ-
инфекций, ноль дискриминации и ноль смертей вследствие СПИДа. ЮНЭЙДС 
объединяет усилия 11 учреждений ООН – УВКБ ООН, ЮНИСЕФ, ВПП, ПРООН, ЮНФПА, 
ЮНОДК, «ООН-женщины», МОТ, ЮНЕСКО, ВОЗ и Всемирный банк – и тесно 
сотрудничает с глобальными и национальными партнёрами для того, чтобы положить 
конец эпидемии СПИДа к 2030 году. Вы можете узнать больше на сайте unaids.org или 
связавшись с нами через Facebook, Twitter и Instagram. 


