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Este año se celebra el 30º aniversario del primer Día Mundial de la Lucha contra el Sida. 

Treinta años de activismo y solidaridad bajo la bandera del Día Mundial de la Lucha contra 

el Sida. Treinta años en defensa del acceso universal a los servicios vitales para tratar y 

prevenir el VIH. No obstante, 30 años después, todavía no hemos acabado con el sida. Aún 

queda mucho por hacer. 

El Día Mundial de la Lucha contra el Sida es un día para recordar a los millones de 

personas que han perdido la vida debido a enfermedades relacionadas con el sida, muchas 

de las cuales murieron porque no tenían acceso a los servicios relativos al VIH, por el 

estigma, la discriminación o la criminalización de los grupos de población clave.  

En este Día Mundial de la Lucha contra el Sida, el Programa Conjunto de las Naciones 

Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) lucha por que las personas conozcan su estado 

serológico respecto del VIH y su carga vírica. En 2017, 9,4 millones de personas no estaban 

al tanto de que vivían con una enfermedad potencialmente mortal, pero tratable. Si las 

personas no conocen su estado serológico respecto del VIH, aquellas que viven con el VIH 

no pueden empezar el tratamiento y aquellas que son seronegativas no pueden adquirir los 

conocimientos y las habilidades que necesitan para seguir en ese camino. Si las personas 

no conocen su estado serológico, no pueden protegerse a ellos mismos, ni a sus familias o 

parejas. Si las personas que viven con el VIH no conocen su carga vírica, no estarán 

seguras de si el tratamiento es efectivo, protege su salud y detiene la transmisión del VIH.  

Vivan la vida de forma positiva. Conozcan su estado serológico respecto del VIH. 

[FINAL] 

 

Contacto 

ONUSIDA Ginebra | Sophie Barton-Knott | tel. +41 22 791 1697 | bartonknotts@unaids.org 

ONUSIDA 

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) lidera e inspira 

al mundo para hacer realidad su meta global de cero nuevas infecciones por el VIH, cero 

discriminación y cero muertes relacionadas con el sida. El ONUSIDA reúne los esfuerzos de 
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once organizaciones de las Naciones Unidas (ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA, 

UNODC, ONU Mujeres, OIT, UNESCO, OMS y Banco Mundial) y trabaja en estrecha 

colaboración con asociados mundiales y nacionales para poner fin a la epidemia de sida 

para el 2030 como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Obtenga más 

información en unaids.org y conecte con nosotros a través de Facebook, Twitter, Instagram 

e Youtube. 
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