INFORME NACIONAL SOBRE LOS
AVANCES REALIZADOS EN RESPUESTA
AL VIHY AL SIDAEN EL PARAGUAY




|. SITUACION ACTUAL

A) PARTICIPACION DE LOS INTERESADOS EN EL PROCESO DE
REDACCION DEL INFORME

El Paraguay forma parte del grupo de 193 Estados Miembros de la ONU que firmaron la
Declaraciéon de Compromiso sobre el VIH y sida en el afio 2001. Dicha declaracion se
realiza en un amplio marco para detener y empezar a invertir el curso de la epidemia del
VIH/sida para el 2015.

En este contexto, se presenta el presente Informe Narrativo de la Respuesta Nacional al
VIH y sida en el Paraguay que relata el seguimiento cuidadoso del progreso en la
implementacién de los compromisos establecidos por el Estado Paraguayo. El presente
informe tiene como objetivo identificar fortalezas, desafios, obstaculos, y recomendar
acciones para acelerar la consecucion de las metas.

En el proceso para la elaboracion del Informe Nacional sobre los avances en la
respuesta al VIH y al sida en Paraguay participaron los actores clave para la realizacion
del informe y se disefidé un plan y el cronograma de trabajo de manera conjunta entre
ONUSIDA, OPS, el Programa Nacional de Control de Sida/ITS del Paraguay
(PRONASIDA), la sociedad civil y otros entes gubernamentales.

El equipo de trabajo se conformé con representantes de gobierno, la sociedad civil,
incluidas las poblaciones en situacion de vulnerabilidad, las més afectadas por la
epidemia y personas con VIH, y representantes de organismos internacionales.



SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL VIH/Sida EN EL PARAGUAY. 2013.

La estrategia de ONUSIDA pretende seguir progresando a nivel mundial en el camino hacia los
objetivos de acceso universal a los servicios de prevencidn, tratamiento, atencién y apoyo
relacionados con el VIH, asi como para detener y reducir la propagacion del virus y contribuir a la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo del Milenio para 2015.

La estrategia, adoptada por la Junta Coordinadora del Programa en diciembre de 2010, esta
disefiada para situar la respuesta al VIH dentro del nuevo contexto global. La respuesta al sida es
una inversion a largo plazo y la intencion de la estrategia es revolucionar la prevencion del VIH,
catalizar la proxima fase del tratamiento, la atencidon y el apoyo, y progresar en la realizacion de
los derechos humanos y la igualdad de género. (ONUSIDA)

El Programa Nacional de Control de Sida/ITS fue creado por Resolucion Ministerial N° 38 del afio
1988 y ampliado en sus funciones como responsable de intervenir y controlar la Infecciones de
Transmision Sexual en el afio 1998, sin presupuesto para llevar adelante estrategias de
intervencion referente a las ITS.

El PRONASIDA, como ente rector del Respuesta Nacional, conforma un equipo técnico que
integra a los principales referentes de cada area programéatica con un coordinador para llevar
adelante los trabajos de procesamiento y andlisis de la informacion recogida, asi como para revisar
documentos e informes previos. Manejando dos ejes de accion: ejerce la rectoria de la Respuesta
Nacional amplia, integrada y comprometida a la epidemia de VIH e infecciones de transmision
sexual y provee en forma descentralizada los servicios de promocion, prevencion y atencion
integral a las personas, bajo los principios de respeto a los derechos humanos, la equidad y el
acceso universal, y el enfoque de género, para disminuir el avance de la epidemia y mejorar la
calidad de vida de las personas con VIH y sida e infecciones de transmision sexual. Para lo cual se
ha ampliado a nivel pais el acceso oportuno al diagnostico a través de las pruebas rapidas para
VIH, sifilis, previa consejeria, y manejo sindromico de las ITS.

Desde el inicio de la epidemia en el afio 1985 hasta agosto de 2013 estan registradas un total de
12.564personas con VIH de los cuales 3.917son casos sida.

Segun las cifras sobre la pandemia del sida, divulgadas por la ONU/SIDA, en el 2011 hubo 1.7
millones de muertes relacionadas con el sida, un nimero menor que los 2.3 millones de 2005

Actualmente en los paises en donde la principal via de transmision se registra en la poblacion
Heterosexual y las Mujeres Trabajadoras Sexuales (MTS), cumplen un rol muy importante en la
transmision de las ITS, como el VIH y la Sifilis.



En el Paraguay, los casos de VIH/sida reportados en el periodo de enero a diciembre del 2013
fueron 1209, contabilizando desde el inicio de la epidemia en el afio 1985 hasta diciembre del
2013,12564 personas viviendo con VIH. El 31,17% (3917) se encuentran en estadio sida. (Tabla

1)
Tabla1l. Registros de personas con VIH. Paraguay. 2013
Categorias 1985 a 2012 2013 Total
Personas con VIH 11.355 1209 12.564
registradas
3.603 314 3.917
Casos sida
Fallecidos registrados 1386 95 1481
11083

Personas viviendo con el
VIH.

La tasa global de nuevos diagnoésticos de VIH fue de 22 x 100.000 habitantes en el 2013.

La tasa de nuevos diagnosticos en hombres fue 13,49 y la de mujeres de 17,82 x 100.000

habitantes.

Grafico 1. Tasa de Diagndstico de VIH segun Sexo. Paraguay. 2009 a 2013
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Grafico 2. Incidencia reportada del VIH en personas de 15-19 afios de edad y de 20 a 24
anos de edad. Paraguay. 2000 a 2013
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Grafico 3. Frecuencia de Nuevos diagnosticos de VIH en Menores 5 afios por afio de
Nacimiento. Paraguay. 2009 a 2013
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SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL VIH EN EL 2013

En el afio 2013 se diagnosticaron 1209 personas con VIH.

Gréfico 4. Distribucion de los nuevos diagnosticos de VIH segin mes de diagnostico.
Paraguay. 2013 (n=1.209)
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Gréfico 5. Distribucion de los nuevos diagnosticos de VIH segun edad agrupada. Paraguay.
2013 (n=1.207)

El grupo de edad comprendido entre 20 a 34 afios es la que prevalece.
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Gréafico 6. Distribucion de nuevos diagnosticos de VIH segin sexo. Paraguay. 2013
(n=1.207)
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Gréfico 7. Razon Hombre/Mujer de nuevos diagnosticos de VIH. Paraguay. 2009 a 2013
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Gréfico 8. Distribucion de nuevos diagnosticos de VIH por grupos de edad y sexo.
Paraguay. 2013 (n=1.205)
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FEMENINO 452 32,02241 0,5907087 12,55864 30,86153 33,18329
MASCULINO 753 33,1342 0,4431135 12,15941 32,26431 34,00408

Pr(T < t) = 0.0647
El mayor nimero de nuevos casos de VIH se registra en el sexo masculino, donde el grupo

de edad de 25 a 30 afios es la mas afectada. Sin embargo en el sexo femenino se registraron mas
notificaciones de nuevos casos en el grupo de 20 a 25 anos. (Graficos 6 y 8)

Grafico 9. Distribucién de nuevos diagndsticos de VIH segun Categoria de Exposicion.
Paraguay (n=1.184)
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La via de exposicion sexual es la que prevalece como en afios anteriores.

Gréfico 10. Distribucion de nuevos diagnoésticos de VIH segin Geénero. Paraguay. 2013
(n=1.207)



70,00 61,31
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00

1,16

Mujer Hombre Transexual

Grafico 11. Distribucion de nuevos diagnosticos de VIH segun Embarazo. Paraguay. 2013
(n=448)
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El125% (112/448) de los nuevos casos se registraron en personas embarazadas.

Gréfico 12. Distribucion de nuevos diagndsticos de VIH segun Tipo de Poblacién Masculina.
Paraguay. 2012 y 2013

60 CA FA A @4
L Y JH,01

50

40,28 39,54
40

30

20

10

0

HSH TS ub HT

m2013 m2012

Gréfico 13. Distribucion de nuevos diagndsticos de VIH segin Tipo de Poblacion Femenina.
Paraguay. 2012 y 2013
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Tabla 2. Distribucién de los nuevos diagnésticos de VIH segun sexo y punto de corte de cd4
al ingreso. Paraguay. 2013 (n=891)

FEMENINO MASCULINO TOTAL
CD4 FA FR FA FR
<200 117 34,31 224 65,69 341
>200 215 39,09 335 60,91 550
TOTAL 332 559 891

11



Graéfico 14. Distribucién de los nuevos diagndsticos de VIH con estadio Sida. Paraguay.
2012 y 2013
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Desde el inicio de la epidemia del VIH en el Paraguay se registraron 1.481 fallecidos de
personas infectadas con el virus de la inmunodeficiencia. En el afio 2013masdel 70% fueron del
sexo masculino. (Tabla 4 y Gréfico 15)

Tabla 3. Registros de personas fallecidas con VIH. Paraguay. 2013

1985 a 2012 2013 Total
1.386 95 1.481

Gréfico 15. Tasa de Mortalidad por VIH segun sexo. Paraguay. 2009 a 2013
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Tabla 4. Distribucidon de nuevos diagndsticos de VIH por Departamento. Enero a Agosto
2013. Paraguay (1.129)

Departamento FA FR

CENTRAL 466 41,28
CAPITAL 262 23,21
ALTO PARANA 92 8,15
ITAPUA 51 4,52
CORDILLERA 38 3,37
CONCEPCION 22 1,95
SAN PEDRO 40 3,54
CAAGUAZU 51 4,52
AMAMBAY 17 1,51
PARAGUARI 21 1,86
PTE. HAYES 6 0,53
MISIONES 7 0,62
CANINDEYU 16 1,42
CAAZAPA 10 0,89
BOQUERON 14 1,24
GUAIRA 9 0,80
NEEMBUCU 4 0,35
ALTO PARAGUAY 3 0,27
Total 1129 100

Grafico 16. Tasa de nuevos diagnosticos de VIH. Paraguay. 2012 - 2013
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Tabla 5. Estudios realizados. PRONASIDA
ESTUDIO DE
Muieres PREVALENCIA DE
PuéJ eras SIFILIS y VIH EN 2013 0,5 441
P PARTURIENTAS Y
PUERPERAS
Trabajadores
Sexua?es Estudio de prevalenma y 2006 10,70%
Masculinos comportamiento en TSM
(TSM)
Usuarios de Asuncion y Central
Drogas ESTUDIO DE Asuncién y Central | 7.50 (IC 95% 5.11-
PREVALENCIA DE
4.75 (IC 95% 2.88-7.31) 10.53) 1:1
VIH/SIFILIS ¥ 2013 Interior del pais Interior del pais
COMPD%IETI‘];%ENTOS 0.9% (IC 95% 0.30-2.16) | 10.28% (IC 95%
' 7.8-13.17) 1:1
Clientes de Estudio de preyalenma y
Trabajadoras comportamiento en 2006 L60%
Clientes OU70
Sexuales de TSF
Estudio del
Comportamiento, o o B o/ o
Militares Practicas, Actitudes y 2011 0.22% (I(()J 69)5 700.1 1.8 4,216C0 /1 3%,
Prevalencia de VIH y ’ e
Sifilis en Militares
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Estudio de

Hombres y seroprevalencia del VIH
Mujeres Jp
y Sifilis en
0
privadas de Poblacion privada de 2008 0,70%
libertad libertad.
(PPL)
Hombres que . o
tienen Sexo con VIH/Sida y Sifilis y 2011 13,40%(1C 95% 8.40 — 21.60%(1C 95%
Factores de Riesgo 19.50) 14.00 —28.90)
hombres (HSH)
Poblacion Estudio d lenci 9.7% (IC 95% 8.2
indigena en 3 eies studio de prevalencia y 0 o B 7% 08.2—
g ! CAP en poblacion indigena 2011 0.4%(1C 95%0.1 - 1.0) 11.5)
Geograficos.
. Estudio de prevalencia y 26% (IC 95% 12% (1C 95%
Poblacién trans comportamientos de riesgo 2011 20.68 —32.24) 8.06 —16.76)
Trabajadoras ) lenci 25.3% of syphilis
Sexuales Estudio de prevalencia y 2012 [2.6% (95% CI 1.4-4.8%) |  (95% CI21.3-

Femeninas (MTS)

comportamiento en MTS

29.8%)
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Sifilis en Poblacién General. Paraguay. 2013

Graéfico 17. Distribucién de Casos de Sifilis en Poblacion General segin Sexo. Paraguay.
2013 (n=630)
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Tabla 6. Distribucion de las Edades de Casos de Sifilis en Poblacién General. Paraguay.
2013

Desviacion
Observaciones Media Varianza tipica
615 28,974 142,4163 11,9338
Minimo 25% Mediana 75% Maximo Moda
5 21 26 34 85 21

INFORME ESTUDIO DE PREVALENCI A Y SIFILIS EN PUERPERAS. PARAGUAY.
2013

Grafico 18. Distribucion de las Parturientas y Puérperas segin Region Sanitaria. Paraguay.
2013 (n=8.256)
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Gréfico 19. Prevalencia de Sifilis en Puérperas y Parturientas. Paraguay. 2013 (n=7.844)
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Graéfico 20. Distribucion de las Parturientas y Puérperas segin Grupo de edades y
Diagnostico de Sifilis. Paraguay. 2013 (n=344)
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Gréfico 21. Prevalencia de Sifilis segun zona de estudio. Paraguay. 2013 (n=346)
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