La prueba de auto- DEL SIDA
diagnodstico del VIH: o
rapida y sencilla 30 ANOS

Tu decision Confidencial

La decision de hacerse la prueba de La prueba de autodiagnéstico del VIH puede La prueba del VIH es rapida e indolora. Todo
autodiagndstico del VIH es tuya 'y de realizarse en la intimidad de tu casa o en lo que se necesita es una pequefa muestra
nadie mas. Nadie deberia forzarte a cualquier otro lugar en el que te sientas a de sangre de un dedo o brazo o una muestra
hacerte la prueba del VIH, ni la prueba salvo. Puedes hacerte la prueba en solitario o de saliva. Obtendras el resultado en unos

de autodiagndstico ni ninguin otro tipo con un amigo o ser querido—es tu decision. 20 minutos.

de prueba.

Precisa Confirmacién Compruébalo de nuevo

La prueba de autodiagndstico ofrece unos Un resultado VIH-positivo debe confirmarse Debido al llamado periodo ventana—el periodo

resultados tan precisos como aquellos realizando una segunda prueba en una de tiempo después de que una persona se

obtenidos mediante una prueba realizada en clinica. Esto se hace para confirmar que el infecta con el VIH pero durante el cual todavia

una clinica. resultado es correcto y para abrir vinculos no da resultado positivo— debes hacerte una
con los servicios adecuados de prevencién, segunda prueba cuando hayan pasado entre 6y
tratamiento y atencién. 12 semanas si existe la posibilidad de que hayas

estado expuesto al VIH. Si continlias expuesto
al VIH, deberias considerar repetir la prueba
del VIH cada 6 0 12 meses.

Si no entiendes, pregunta Disponibles en muchos

Si tienes cualquier pregunta sobre las pruebas ~ PalIS€s—Yy a punto de "egar a
o sobre el VIH, siempre debes preguntar. Los muchos mas

equipos de autodiagnéstico siempre deben ir
ligados a algln tipo de asesoramiento, tanto
antes como después de realizarse la prueba.
Ante cualquier duda, visita a un profesional
de la atencion sanitaria.

Los equipos de autodiagndstico del VIH
estan disponibles en muchos paises en todo
el mundo, desde la Republica Islamica de
Irdn a los Estados Unidos de América. Cada
vez son mas los paises que van explorando
las posibilidades que ofrecen las pruebas
de autodiagndstico, llegaré a otros paises

@ ONUSIDA o poco tiampo,



