
Ваш выбор
Решение пройти самостоятельное 
тестирование на ВИЧ принимаете 
только вы. Никто не может заставить 
вас провериться на ВИЧ, будь то 
самостоятельное тестирование или 
другой тип диагностики.

Конфиденциальность
Самостоятельное тестирование на ВИЧ 
можно конфиденциально пройти на дому 
или в любом другом безопасном месте. 
Его можно выполнить в одиночестве, с 
другом или любимым человеком — на ваше 
усмотрение.

Простота
Любая проверка на ВИЧ проводится быстро 
и безболезненно. Все, что для этого нужно, 
— небольшой укол для забора крови из 
пальца или вены либо немного слюны. 
Обычно результат становится известен 
в течение 20 минут.

Точность
Самостоятельное тестирование на ВИЧ 
дает не менее точные результаты, чем 
тестирование в клинике.

Подтверждение
Положительный результат на ВИЧ 
необходимо подтвердить повторной 
диагностикой в клинике. Она должна 
подтвердить точность результата и позволит 
получить направление на соответствующие 
услуги по профилактике, лечению и уходу.

Повторная проверка
Из-за так называемого серонегативного окна 
— периода времени после инфицирования 
ВИЧ, в течение которого диагностика 
показывает отрицательный результат — 
следует пройти повторное тестирование 
спустя 6–12 недель, если человек недавно 
подвергался риску заражения ВИЧ. При 
сохранении риска заражения ВИЧ подумайте 
о том, чтобы повторять тестирование на ВИЧ 
каждые 6–12 месяцев.

Если не понимаете, спросите
Если у вас есть вопросы о тестировании 
или о ВИЧ, всегда можно задать вопрос. 
Комплекты для самостоятельного 
тестирования должны всегда быть связаны 
с каким-либо видом консультаций до и 
после тестирования. При наличии сомнений 
обратитесь к медицинскому работнику.

Доступно во многих странах, 
число которых растет
Комплекты для самостоятельного 
тестирования доступны во многих странах 
по всему миру — от Исламской Республики 
Иран до Соединенных Штатов Америки. 
Поскольку все больше стран осознают, какие 
возможности открывает самостоятельное 
тестирование, оно быстро завоевывает 
популярность.

Самостоятельное 
тестирование на ВИЧ: 
быстро и просто


