
ВИЧ, ГЕИ И ДРУГИЕ 
МУЖЧИНЫ, ПРАКТИКУЮЩИЕ 
СЕКС С МУЖЧИНАМИ

2021

Геи и другие мужчины, практикующие секс 
с мужчинами1, непропорционально сильно 

затронуты эпидемией ВИЧ. В 2019 году риск 
инфицирования ВИЧ среди геев и других 
мужчин, практикующих секс с мужчинами,  

был в 26 раз выше,  
чем среди остального взрослого мужского 

населения. В 2019 году 23% новых случаев 
инфицирования ВИЧ приходилось на геев и других 
мужчин, практикующих секс с мужчинами.  
В Западной и Центральной Европе, Северной Америке, 
Латинской Америке и Азиатско-Тихоокеанском 
регионе этот показатель превышает 40% (1).

Структурные факторы, 
такие как стигма, 
дискриминация и насилие 
по признаку сексуальной 
ориентации и гендерной 
идентичности, а также 
криминализация однополого 
сексуального поведения, 
препятствуют доступности 
и использованию услуг по 
профилактике, тестированию, 
лечению, уходу и 
поддержке в связи с ВИЧ. 
Дискриминация по признаку 
сексуальной ориентации 
пересекается с другими 
формами дискриминации 
различных групп, в том числе 
по признаку расы, гендерной 
идентичности и выражения, 
возраста, ВИЧ-статуса, 
инвалидности и социально-
экономического статуса.

1  Хотя в этой публикации используются всемирно признанные термины “гей” и “мужчины, практикующие секс с мужчинами”, люди также 
могут идентифицировать себя при помощи других терминов, кроме использующихся в настоящем документе. Дополнительную информацию 
о терминах, используемых в этом документе, вы найдете в “Руководстве ЮНЭЙДС по терминологии” 2015 года.

Согласно Международному законодательству в области 
прав человека, дискриминация, домогательства и 
насилие по признаку сексуальной ориентации являются 
нарушениями прав человека. К таковой относится 
дискриминация в уголовном законодательстве, 
правосудии, предоставлении медицинских услуг, 
образовании и трудоустройстве (2, 3). Государства 
обязаны обеспечивать защиту от такой дискриминации 
и предоставлять возможности равной реализации прав 
человека для людей любой сексуальной ориентации.

СЕРИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ БЮЛЛЕТЕНЕЙ  
ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА

ARABIC



Примерно в

67  
СТРАНАХ
приняты законы, 

криминализирующие 
однополое 

сексуальное 
поведение (8). 
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ДАННЫЕ

В 2019 году риск 
инфицирования 
ВИЧ среди геев и других мужчин, 
практикующих секс с мужчинами, был 

в 26 раз выше,  
чем среди остального взрослого 
мужского населения.

Двадцать три процента новых 
случаев инфицирования ВИЧ по 
всему миру в 2019 году приходилось 
на геев и других мужчин, 
практикующих секс с мужчинами (1).

В 2019 году на геев и других 
мужчин, практикующих секс с 

мужчинами, приходилось примерно

64% новых 
случаев 

инфицирования 
ВИЧ

в Западной и Центральной Европе 
и Северной Америке, примерно 

44% новых инфицирований в 
Латинской Америке и Азиатско-

Тихоокеанском регионе и 26% 
в Карибском бассейне (1).

В период с 2010 
по 2019 год число 

новых случаев 
инфицирования среди 
геев и других мужчин, 

практикующих секс с 
мужчинами, выросло на  

25% (4).

33,5%  
геев и других 

мужчин, 
практикующих 

секс с мужчинами, 
не знают своего 
ВИЧ-статуса (1).

Менее половины геев и других мужчин, 
практикующих секс с мужчинами, 
смогли получить доступ как минимум 
к двум услугам по профилактике ВИЧ 
за последние три месяца в 26 из 38 
стран, предоставивших отчеты (1).

Геи и другие мужчины, практикующие секс с 
мужчинами, подвергаются повышенному риску 
стигмы, дискриминации и насилия по сравнению с 
остальной частью населения — насилия, которое часто 
совершается на почве их сексуальной ориентации (5, 6).
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СВЯЗЬ ПРАВ И ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ

Геи и другие мужчины, практикующие 
секс с мужчинами, живущие в странах, 
которые криминализируют однополые 
отношения, более чем в два раза чаще 
живут с ВИЧ, чем те, кто проживает в странах 
без такого уголовного преследования. А у 
жителей стран с сильной криминализацией 
вероятность того, что они будут жить с 
ВИЧ, почти в пять раз выше, чем у тех, 
кто живет в странах, где такое уголовное 
преследование не предусмотрено (9).

СОЦИАЛЬНЫЕ 
ЦЕЛИ 
ГЛОБАЛЬНОЙ 
СТРАТЕГИИ 
ПО СПИДУ ДО 
2025 ГОДА

Менее 10% стран криминализируют однополое сексуальное 
поведение.

Менее 10% геев и других мужчин, практикующих секс с 
мужчинами, сообщают о проявлениях стигмы и дискриминации.

Менее 10% геев и других мужчин, практикующих секс с 
мужчинами, не имеют доступа к механизмам, позволяющим 
сообщать о жестоком обращении и дискриминации и 
добиваться компенсации ущерба.

Менее 10% геев и других мужчин, практикующих секс с 
мужчинами, не имеют доступа к юридическим услугам.

Менее 10% медицинских работников и сотрудников 
правоохранительных органов сообщают о негативном отношении 
к геям и другим мужчинам, практикующим секс с мужчинами.

Менее 10% геев и других мужчин, практикующих секс с 
мужчинами, подвергаются физическому и сексуальному 
насилию.

Уровень знаний о ВИЧ-статусе среди геев и других мужчин, практикующих секс 
с мужчинами, живущими с ВИЧ, был в три раза выше в странах с наименее 
репрессивными законами о лесбиянках, геях, бисексуалах и трансгендерах 
(ЛГБТ), чем в странах с наиболее репрессивными законами о ЛГБТ (8).

Криминализация также может привести к отрицанию существования геев и других мужчин, практикующих секс с 
мужчинами. Исследование 2017 года, сравнивающее мужчин, практикующих секс с мужчинами, в 154 странах, показало, 
что страны, криминализирующие однополые сексуальные отношения, чаще сообщают о неправдоподобно низком 
количестве геев и других мужчин, практикующих секс с мужчинами, по сравнению со странами, в которых такое 
поведение не является наказуемым (11).

Исследования, проведенные 
в странах Африки к югу от 

Сахары, показали, что от  

10% до 40% 
геев и других мужчин, 

практикующих секс с 
мужчинами, откладывают 
или избегают обращения 

за медицинской помощью 
из-за страха стигмы (10).

2–5x



Международные правозащитные 
механизмы и эксперты считают, 
что криминализация однополого 
сексуального поведения 
является нарушением права на 
неприкосновенность частной 
жизни и недискриминации и 
препятствует противодействию 
ВИЧ, и что государства обязаны 
отменить действие таких законов (2, 
15, 16). Государствам следует ввести 
правовую защиту от дискриминации 
по признаку сексуальной ориентации 
(12, 17). Всемирная организация 
здравоохранения (18), ЮНЭЙДС(19) и 
Глобальная комиссия по ВИЧ и праву 
(20) дали те же рекомендации, что и 
Управление Верховного комиссара 
Организации Объединенных 
Наций по правам человека и 
ряд других агентств ООН (21).

Следует запретить ненаучные и 
унижающие достоинство методы, 
такие как принудительные анальные 
обследования и так называемая 
“конверсионная терапия”. Органы 
ООН по правам человека и агентства 
ООН считают такую практику формой 
жестокого, унижающего достоинство 
и бесчеловечного обращения, которая 
может достигать уровня пыток (21–25).

Исходя из своих потребностей геи 
и другие мужчины, практикующие 
секс с мужчинами, имеют право 
на доступные, приемлемые и 
качественные услуги в связи с ВИЧ и 
ИППП, и на другие услуги в области 
сексуального и репродуктивного 
здоровья, свободные от стигмы 
или дискриминации. К таковым 
относится доступ к всеобъемлющей 
информации и услугам в связи 
с ВИЧ (например, презервативы, 
лубриканты, доконтактная и 
постконтактная профилактика), а 
также обеспечение консультациями, 
тестированием и антиретровирусной 
терапией (18, 26, 27).

Право на участие означает, 
что организации сообществ, 
возглавляемые лесбиянками, геями, 
бисексуалами, трансгендерами и 
интерсексуалами (ЛГБТИ), имеют 
право на участие и партнерство 
в разработке, реализации 
и мониторинге программ и 
вмешательств в связи с ВИЧ, 
включая предоставление услуг. 
Государства несут ответственность 
за обеспечение того, чтобы 
общественные организации под 
руководством ЛГБТИ, обладали 
достаточными ресурсами для 
оказания услуг и поддержки 
членам своих сообществ.

В предоставлении всех услуг 
необходимо соблюдать право на 
неприкосновенность частной жизни и 
конфиденциальность (27).
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ОБЯЗАТЕЛЬСТВА, СТАНДАРТЫ 
И РЕКОМЕНДАЦИИ В ОБЛАСТИ 
МЕЖДУНАРОДНОГО ПРАВА

СОГЛАСНО МЕЖДУНАРОДНОМУ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВУ В ОБЛАСТИ ПРАВ 
ЧЕЛОВЕКА, дискриминация, домогательства 
и насилие по признаку сексуальной ориентации 
являются нарушениями прав человека (2).

Государства обязаны защищать от такой дискриминации и принимать действенные меры 
по обеспечению равного осуществления прав человека для всех геев и других мужчин, 
практикующих секс с мужчинами, в том числе в подростковом возрасте, и обеспечить им 
защиту от насилия и жестокого обращения (12–14). Это предусматривает реальные шаги по 
предотвращению пересекающихся форм дискриминации и насилия, в том числе по признаку 
гендерной идентичности и выражения, расы, инвалидности и по другим признакам.
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КЛЮЧЕВЫЕ РЕСУРСЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ИНФОРМАЦИИ

•	 ЮНЭЙДС, Не упустить момент — Устранить неравенство, чтобы покончить с эпидемиями, 2020

•	 ЮНЭЙДС, Борьба с дискриминацией — Преодоление стигматизации и дискриминации, связанных с ВИЧ, в учреждениях 
здравоохранения и за их пределами, 2017

•	 ЮНЭЙДС и УВКПЧ, Международные руководящие принципы по ВИЧ/СПИДу и правам человека, сводная версия 2006

•	 ВОЗ, Сводное руководство по вопросам профилактики, диагностики, лечения и ухода в связи с ВИЧ-инфекцией для 
ключевых групп населения, обновление от 2016 г.

•	 ООН Совместное заявление о прекращении насилия и дискриминации в отношении лесбиянок, геев, бисексуалов, 
трансгендеров и интерсексуалов (ЛГБТИ) всех возрастных категорий – взрослых, подростков и детей, сентябрь 2015 г.

•	 УВКПЧ, Born Free and Equal, Sexual Orientation, Gender Identity and Sex Characteristics in International Human Rights Law, 2019

•	 Джокьякартские принципы (2006) и Джокьякартские принципы плюс 10 (2017)

•	 ЮНФПА, Глобальный форум по вопросам МСМ и ВИЧ, ПРООН, ЮНЭЙДС, ВОЗ, Агентство США по международному развитию 
и др. Implementing Comprehensive HIV/STI Programmes with Men Who Have Sex with Men: Practical Guidance for Collaborative 
Interventions, 2015.

Эта аналитическая справка подготовлена ЮНЭЙДС в качестве ориентира по вопросу прав геев и других мужчин, практикующих 
секс с мужчинами, в контексте ВИЧ. В нее не включены все рекомендации и принципы, относящиеся к рассматриваемой 
проблеме. Для получения дополнительной информации, пожалуйста, обратитесь к вышеперечисленным ключевым ресурсам.
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