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La OMS publicaré orientaciones sobre los anticonceptivos
hormonales y el VIH

Ginebra, 3 de febrero de 2012—La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publicara
este mes nuevas orientaciones sobre las relaciones entre el VIH y los anticonceptivos
hormonales, sean pildoras, inyectables o implantes.

La OMS organiz6 el 31 de enero y el 1 de febrero una reunién consultiva técnica con
otras partes interesadas acerca de la anticoncepcion hormonal y la infeccién por el VIH.
En la reunién participaron 53 expertos de 20 paises que examinaron los datos
cientificos publicados acerca de la relacion entre el uso de anticonceptivos orales y la
adquisicion, progresion y transmision de la infeccion por el VIH, asi como sus
repercusiones en la prestacion de servicios y las prioridades de la investigacion. La
reunion fue convocada teniendo en cuenta los nuevos datos publicados en 2011 que
sefalan un posible aumento de las infecciones por VIH en mujeres en riesgo que
utilizan anticonceptivos orales, asi como un aumento de su transmision a las parejas no
infectadas.

Los resultados de la reunion seran analizados por el Comité de Examen de Directrices
de la OMS, encargado de supervisar la produccién de directrices de salud publica de la
OMS para los paises. EI Comité se reunira el 15 de febrero y anunciara sus
recomendaciones al dia siguiente.

De cualquier modo, las directrices de la OMS piden con claridad a los prestadores de
servicios de salud que recuerden a sus pacientes que ni los anticonceptivos orales ni los
dispositivos intrauterinos (DIU) proporcionan proteccion frente al VIH ni a otras
infecciones de transmision sexual. Los preservativos son el principal medio de
protecciébn simultdnea contra los embarazos no deseados y las infecciones de
transmision sexual, entre ellas las causadas por el VIH.

Como sefialan las orientaciones de la OMS de 2009, basadas en las mejores pruebas
disponibles en aquellas fechas, en la publicacion Criterios médicos de eleqibilidad para
el uso de anticonceptivos, 4.2 edicién, 2009 (MEC) se afirma que el uso de métodos
hormonales no es peligroso en mujeres con alto riesgo de infeccién por el VIH o ya
infectadas.
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La informacién de la OMS esta disponible en su sitio web:
http://www.who.int/es/index.html

Para mas informacion sobre el Departamento OMS de Salud Reproductiva e
Investigaciones Conexas, véase: http://www.who.int/reproductivehealth/about _us/en/




