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ONUSIDA advierte de que los paises no lograran alcanzar la meta de
reducir en un 75% para 2020 las muertes por tuberculosis entre las
personas que viven con el VIH a menos que se emprendan medidas
urgentes

GINEBRA, 24 de marzo de 2017—Con motivo del Dia Mundial de la Tuberculosis, que se
celebra el 24 de marzo, ONUSIDA insta a los paises a adoptar muchas mas medidas para
reducir el nimero de muertes por tuberculosis entre las personas que viven con el VIH. La
tuberculosis es la causa mas comun de ingreso hospitalario y muerte entre estas personas. En
2015, 1,1 millones de personas murieron por enfermedades relacionadas con el SIDA 'y, de
ellas, en torno a 400.000 personas, de las cuales 40.000 eran nifios, murieron de tuberculosis.

"Resulta inaceptable que tantas personas que viven con el VIH mueran de tuberculosis y que la
mayoria de casos no se diagnostiquen ni se traten", dice Michel Sidibé, Director Ejecutivo de
ONUSIDA. "Solo si se fomenta la colaboracién entre los programas de VIH y tuberculosis para
acelerar la accion conjunta podran alcanzarse las importantes metas en materia de VIH y
tuberculosis a nivel mundial".

Ocho paises, a saber, la Republica Democrética del Congo, la India, Indonesia, Mozambique,
Sudéfrica, la Republica Unida de Tanzania y Zambia, representan alrededor del 70% de todas
las muertes por tuberculosis entre las personas que viven con el VIH. La intensificacion de las
acciones en estos ocho paises situaria al mundo en la via adecuada para alcanzar la
ambiciosa meta establecida en la Declaracion Politica de las Naciones Unidas sobre el
VIH/SIDA de 2016 de reducir las muertes relacionadas con la tuberculosis entre las personas
gue viven con el VIH en un 75% para 2020.

Las actuales debilidades de los sistemas sanitarios siguen produciendo deficiencias en los
diagnosticos de tuberculosis de estas personas, pues en 2015, en torno al 57% de los casos de
tuberculosis relacionados con el VIH seguian sin tratarse. Otros factores que no ayudan: los
vinculos inadecuados con la atencidon médica tras el diagnéstico, un escaso acompafiamiento
de las personas, la falta de seguimiento y la incapacidad para llegar a las personas con mas
riesgo de contraer la enfermedad, en particular, las poblaciones marginadas, entre ellas las
personas que se inyectan drogas, presos y trabajadores migrantes, asi como los resultados
poco satisfactorios de los tratamientos. En 2014, alrededor del 11% de los pacientes de
tuberculosis seropositivos murieron, frente al 3% de los pacientes seronegativos. La deteccion
temprana y el tratamiento efectivo son esenciales para prevenir las muertes relacionadas con
la tuberculosis, especialmente entre las personas que viven con el VIH.

La farmacorresistencia constituye también una preocupacion importante; se estima que en
2015 aparecieron unos 480.000 nuevos casos de tuberculosis multirresistente. La reciente
aprobacion de dos nuevos medicamentos para tratar la tuberculosis, la primera en mas de 60
afos, esta mejorando las perspectivas para las personas con tuberculosis resistente.
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ONUSIDA insta a eliminar las muertes por tuberculosis entre las personas que viven con el
VIH, fortalecer los sistemas de salud e integrar los servicios para permitir una cobertura mas
amplia y rapida en las areas del VIH y la tuberculosis. Los paises deben aumentar los
programas de prevencion y tratamiento del VIH para que incluyan pruebas de deteccion
periodicas de la tuberculosis, tratamiento preventivo y tratamiento temprano, pues se trata de
programas simples, asequibles y efectivos en la prevencién de las muertes por tuberculosis.

ONUSIDA sigue apoyando a los paises en la aceleracion de sus esfuerzos por alcanzar las
importantes metas fijadas para 2020 de la Declaracion Politica de 2016. Como parte de esto,
ONUSIDA insta a que intensifiquen las medidas en los 35 paises de alta prioridad para acelerar
los resultados mediante la aplicacion de programas especificos de gran impacto a fin de
fomentar los progresos en la erradicacion de la epidemia del SIDA.

Si desea obtener mas informacion, consulte unaids.org
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El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) lidera e inspira al
mundo para hacer realidad su meta global de cero nuevas infecciones por el VIH, cero
discriminacién y cero muertes relacionadas con el sida. EIl ONUSIDA reulne los esfuerzos de
once organizaciones de las Naciones Unidas (ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA,
UNODC, ONU Mujeres, OIT, UNESCO, OMS y Banco Mundial) y trabaja en estrecha
colaboracién con asociados mundiales y nacionales para poner fin a la epidemia de sida para
el 2030 como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Obtenga mas informacién en
unaids.org y conecte con nosotros a través de Facebook, Twitter, Instagram y YouTube.
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