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C O M U N I C A D O  D E  P R E N S A   

 
ONUSIDA advierte que el estigma y la discriminación asociados al 

VIH impiden que la población acceda a servicios relacionados con 

dicho virus  

Un nuevo informe publicado por ONUSIDA aporta pruebas y pone de relieve las mejores 
prácticas para combatir el estigma y la discriminación a fin de garantizar el acceso a servicios 
de salud 

GINEBRA, 3 de octubre de 2017 — ONUSIDA ha publicado un nuevo informe que muestra 

cómo el estigma y la discriminación están obstaculizando el acceso a servicios de prevención, 

diagnóstico y tratamiento del VIH, poniendo así en riesgo la vida de las personas. 

El informe, titulado "Confronting discrimination: overcoming HIV-related stigma and 

discrimination in health-care settings and beyond", fue presentado por el Sr. Michel Sidibé, 

Director Ejecutivo de ONUSIDA, durante el Foro Social del Consejo de Derechos Humanos. 

Dicho informe señala que las personas que viven con el VIH y son objeto de una gran 

estigmatización a causa de él tienen el doble de probabilidades de solicitar asistencia más 

tarde que aquellas personas que no se sienten estigmatizadas como consecuencia del VIH.  

"Cuando las personas que viven con el VIH o en riesgo de contraerlo sufren discriminación en 

un entorno sanitario, deciden ocultarse. Esto repercute gravemente en nuestra capacidad para 

hacer llegar a la población servicios de diagnóstico, tratamiento y prevención del VIH", afirmó el 

Sr. Sidibé. "El estigma y la discriminación constituyen una afrenta a los derechos humanos y 

ponen en peligro las vidas de las personas que viven con el VIH y de los principales grupos 

poblacionales en riesgo de contraerlo". 

Con frecuencia, las personas que viven con el VIH evitan acudir a clínicas por miedo a que se 

revele su estado serológico o a sufrir más estigma y discriminación en relación con el VIH. En 

los 19 países en los que se dispone de datos, una de cada cinco personas seropositivas no fue 

a una clínica u hospital porque tenía miedo de ser estigmatizada o discriminada a causa del 

VIH. Es menos probable que una persona que vive con el VIH responda bien al tratamiento 

antirretroviral cuando espera a estar muy enferma antes de buscar ayuda.  

El informe subraya que estos temores no son infundados. En los 19 países en los que se 

dispone de datos, una de cada cuatro personas seropositivas ha sido discriminada en entornos 

sanitarios y una de cada tres mujeres que viven con el VIH ha sufrido al menos un tipo de 

discriminación en contextos sanitarios con respecto a su salud sexual y reproductiva. 

El acceso a servicios de prevención, diagnóstico y tratamiento del VIH ha aumentado allí donde 

se han puesto en marcha programas para afrontar el estigma y la discriminación. En una 

clínica de Namibia en la que se empezó a prestar los servicios de salud de manera integrada, 

el número de fallecimientos de personas seropositivas se redujo en un 20%.  
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El informe destaca que, si se desea llegar a todas las personas que viven con el VIH o en 

riesgo de contraerlo y vincularlas a servicios de prevención y tratamiento, el mundo debe dar 

un paso hacia delante y luchar contra la discriminación.  

El Foro Social del Consejo de Derechos Humanos se celebra en Ginebra (Suiza) del 2 al 4 de 

octubre bajo el tema "Promoción y protección de los derechos humanos en el contexto de la 

epidemia del VIH y otras enfermedades transmisibles y epidemias". 
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ONUSIDA 

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) lidera e inspira al 

mundo para hacer realidad su meta global de cero nuevas infecciones por el VIH, cero 

discriminación y cero muertes relacionadas con el sida. El ONUSIDA reúne los esfuerzos de 

once organizaciones de las Naciones Unidas (ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA, 

UNODC, ONU Mujeres, OIT, UNESCO, OMS y Banco Mundial) y trabaja en estrecha 

colaboración con asociados mundiales y nacionales para poner fin a la epidemia de sida para 

el 2030 como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Obtenga más información en 

unaids.org y conecte con nosotros a través de Facebook, Twitter, Instagram e Youtube. 

http://www.unaids.org/
http://www.unaids.org/
http://www.facebook.com/UNAIDS
http://twitter.com/#!/UNAIDS
http://instagram.com/unaidsglobal
https://www.youtube.com/user/UNAIDS

