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En el Dia Internacional de la Mujer, el mundo celebra la capacidad que poseen las
organizaciones de mujeres y activistas de promover el derecho de la mujer a la salud, la
igualdad de género y el empoderamiento de la mujer. El empoderamiento y el liderazgo de las
mujeres es esencial para garantizar el logro de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Las mujeres y las nifias siguen viéndose afectadas por el VIH de una manera
desproporcionada. A nivel mundial, las mujeres jévenes tienen el doble de posibilidades de
contraer la infeccion por el VIH que los hombres jévenes. En Africa Subsahariana, tres de cada
cuatro nuevos casos de infeccién por el VIH entre personas con edades comprendidas entre
los 15 y los 19 afios afectan a mujeres. En el plano global, aproximadamente el 30% de las
mujeres sufren violencia fisica o sexual infligida por la pareja como minimo una vez en su vida.

No obstante, se estan produciendo cambios. Este afio, el Dia Internacional de la Mujer se
celebra en un momento en que se esta prestando una atenciGn muy necesaria a los problemas
de acoso sexual que existen en multiples sectores, como el sector privado, el ambito
gubernamental, las organizaciones internacionales y la sociedad civil. Diferentes movimientos
como #MeToo estan luchando contra los comportamientos y las creencias que perpetdan la
desigualdad de género, la violencia de género y el acoso sexual. ONUSIDA reafirma su
compromiso con la tolerancia cero frente al acoso sexual y asume la responsabilidad de
cumplir las mismas normas de ética, equidad y respeto que promueve y exige a los demas.

Cada vez se estan alzando mas voces para hacer frente a las desigualdades socioculturales,
econdmicas y politicas que hacen a las mujeres y las niflas mas vulnerables al VIH. Este tipo
de cambios resultan favorables para ellas. Sabemos que, al conseguir que las mujeres y las
nifas puedan ejercer su derecho a la salud, la educacion y la libre determinacion, la
transformacion es posible. De esta forma disminuyen las infecciones por el VIH; la salud
mejora; la educacion aumenta; y las mujeres y las nifias prosperan.

Estos cambios son beneficiosos para las comunidades, las familias y los hombres y los nifios.
Las mujeres y las nifias que pueden ejercer sus derechos estan mejor capacitadas para
trabajar, participar en la sociedad civil y en el sector gubernamental, mantener a su familia
saludable y feliz, y disfrutar de relaciones de género equitativas.

Esta claro que podemos poner fin a la epidemia de sida para 2030. Sin embargo, para lograr
este objetivo, es necesario fomentar un programa de justicia social que exija el acceso a los
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servicios de salud, la educacién, el empleo, la justicia y la representacion politica, sin
discriminacion ni violencia. Las personas que impulsan la respuesta al sida deben estar
empoderadas y capacitadas para hacerlo en un entorno seguro y equitativo.

Esta teniendo lugar un cambio, y el cambio es positivo.
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El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) lidera e inspira al
mundo para hacer realidad su meta global de cero nuevas infecciones por el VIH, cero
discriminacién y cero muertes relacionadas con el sida. EIl ONUSIDA relne los esfuerzos de
once organizaciones de las Naciones Unidas (ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA,
UNODC, ONU Mujeres, OIT, UNESCO, OMS y Banco Mundial) y trabaja en estrecha
colaboracién con asociados mundiales y nacionales para poner fin a la epidemia de sida para
el 2030 como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Obtenga mas informacion en
unaids.org y conecte con nosotros a través de Facebook, Twitter, Instagram y YouTube.
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