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D E C L A R A C I Ó N  D E  P R E N S A   

 

El Día Internacional de la Mujer, ONUSIDA exige más medidas para 

proteger a las adolescentes y jóvenes 

Cada día, 460 niñas adolescentes contraen la infección por el VIH y cada semana 350 niñas 

adolescentes mueren a causa de enfermedades relacionadas con el sida 

GINEBRA, 8 de marzo de 2019 — En el Día Internacional de la Mujer, ONUSIDA insta a los 

países a redoblar sus esfuerzos y proteger a las jóvenes y adolescentes frente al VIH.  

Las enfermedades relacionadas con el sida siguen siendo la principal causa de muerte de las 

mujeres con edades comprendidas entre 15 y 49 años en todo el mundo. En 2017, a escala 

mundial, el 66% de las nuevas infecciones por el VIH en personas con edades comprendidas 

entre los 10 y los 19 años se produjeron en mujeres: en el caso de África Oriental y Meridional, 

las mujeres representaron el 79% de las nuevas infecciones por el VIH en personas de entre 

10 y 19 años años de edad. 

“Existe un círculo vicioso de desigualdades de género, violencia de género e infección por el 

VIH en muchas partes del mundo”, dijo Michel Sidibé, Director Ejecutivo de ONUSIDA. “Debe 

ponerse fin a la opresión y los desequilibrios de poder, y atajar los comportamientos 

masculinos discriminatorios para garantizar que las mujeres y las niñas tengan un control total 

sobre su salud y sus derechos sexuales”. 

Se necesita mucho más para que la prevención, el tratamiento y el cuidado del VIH llegue a las 

personas jóvenes. Se está dejando atrás sobre todo a las niñas jóvenes y adolescentes. La 

violencia de género, la explotación sexual y el consumo de drogas son algunos de los muchos 

factores que pueden aumentar la vulnerabilidad de las jóvenes y adolescentes al VIH.  

Los esfuerzos para poner fin al sida quedan atenuados cuando no se respetan los derechos 

humanos de las jóvenes y adolescentes, sobre todo sus derechos en materia de salud sexual y 

reproductiva.  Por ello, los países deben promulgar leyes y políticas que faciliten el acceso a 

los servicios, incluida la salud y la protección social, a las jóvenes y adolescentes para 

ayudarles a reivindicar su derecho a la salud. 

La legislación internacional ofrece a las personas, incluidas las niñas jóvenes y adolescentes, 

el derecho a acceder a los servicios para proteger su salud sexual y reproductiva. No obstante, 

45 países del mundo siguen contando con leyes que exigen a las personas menores de 18 

años obtener el permiso de sus progenitores para poder someterse a una prueba de VIH.  

La protección social, la educación, incluida la educación sexual integral, y los servicios de 

prevención del VIH que forman parte de los servicios de salud sexual y reproductiva han 

demostrado mejorar la salud sexual y reproductiva de las mujeres jóvenes y adolescentes, así 
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como contribuir a su empoderamiento. Un estudio sudafricano demostró que la prevalencia del 

VIH entre las niñas que habían finalizado la enseñanza secundaria era de aproximadamente la 

mitad que la de las niñas que no lo habían hecho (8,6% frente al 16,9%). Se han obtenido 

resultados similares en el caso de los niños que tienen acceso a la educación primaria 

universal en Botswana, Malawi y Uganda.  

Inversión en educación. Inversión en VIH y otros servicios de salud. Prevención y protección de 

las mujeres y niñas frente a la violencia. Erradicación de las prácticas discriminatorias como el 

matrimonio prematuro, forzado e infantil. Promoción de los derechos de las mujeres. A través 

de estas medidas, las jóvenes y adolescentes lograrán protegerse del VIH y el mundo podrá 

avanzar para poner fin al sida para 2030. 

[FINAL]  

Para obtener más información sobre el trabajo de ONUSIDA en relación con las jóvenes y 

adolescentes, visite http://www.unaids.org/en/topic/gender  

 

Contacto 

ONUSIDA Ginebra | Anne-Claire Guichard | tel. +41 22 791 2321 | guicharda@unaids.org  

Medios informativos de ONUSIDA | tel. +41 22 791 42 37 | communications@unaids.org 

 

ONUSIDA 

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) lidera e inspira al 

mundo para hacer realidad su meta global de cero nuevas infecciones por el VIH, cero 

discriminación y cero muertes relacionadas con el sida. El ONUSIDA reúne los esfuerzos de 

once organizaciones de las Naciones Unidas (ACNUR, UNICEF, PMA, PNUD, UNFPA, 

UNODC, ONU Mujeres, OIT, UNESCO, OMS y Banco Mundial) y trabaja en estrecha 

colaboración con asociados mundiales y nacionales para poner fin a la epidemia de sida para 

el 2030 como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Obtenga más información en 

unaids.org y conecte con nosotros a través de Facebook, Twitter, Instagram y YouTube. 

 

http://www.unaids.org/en/topic/gender
http://www.unaids.org/en/topic/gender
mailto:guicharda@unaids.org
mailto:guicharda@unaids.org
http://www.unaids.org/
http://www.unaids.org/
http://www.unaids.org/
http://www.unaids.org/
http://www.facebook.com/UNAIDS
http://www.facebook.com/UNAIDS
http://twitter.com/#!/UNAIDS
http://twitter.com/#!/UNAIDS
http://instagram.com/unaidsglobal
http://instagram.com/unaidsglobal
https://www.youtube.com/user/UNAIDS
https://www.youtube.com/user/UNAIDS



