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ЮНЭЙДС приветствует дополнительные свидетельства того, что 
эффективная антиретровирусная терапия предотвращает 
передачу вируса ВИЧ 

Результаты масштабного европейского исследования среди серодискордантных 

однополых пар доказывают, что соблюдение эффективной схемы лечения 

предотвращает передачу вируса ВИЧ 

ЖЕНЕВА, 3 мая 2019 г. — ЮНЭЙДС горячо приветствует результаты исследования 

PARTNER2, подтверждающие отсутствие передачи вируса ВИЧ в случае, если лицо, 

живущее с ВИЧ, получает эффективную антиретровирусную терапию. Исследование, 

охватившее почти 1000 пар мужчин-геев, в которых только один из участников был ВИЧ-

инфицированным, подтвердило, что в случаях, когда лицо, живущее с ВИЧ, получало 

эффективную антиретровирусную терапию и имело подавленную вирусную нагрузку, 

передачи вируса в паре не происходило.  

«Это отличная новость. Люди, живущие с ВИЧ, теперь могут быть уверены в том, что в 

случае регулярного приема лекарств и подавления вирусной нагрузки они не являются 

источником инфекции, — заявил Мишель Сидибе, исполнительный директор ЮНЭЙДС. 

— Это обстоятельство будет способствовать уменьшению стигматизации ВИЧ, а людям, 

живущим с ВИЧ, поможет повысить самооценку и уверенность в себе». 

В период исследования, проводившегося на протяжении восьми лет, 15 человек 

заразились ВИЧ. Скрининг показал, что никто из участников исследования не получил 

вирус от своего постоянного ВИЧ-положительного партнера; все они заразились от 

полового партнера вне своей пары. Исследователи считают, что за восемь лет 

исследования, проводившегося в 14 европейских странах, было предотвращено 472 

случая заражения ВИЧ. 

ЮНЭЙДС надеется, что эти данные станут стимулом для раннего тестирования и 

эффективного лечения для большего количества людей. В последние годы число 

случаев назначения антиретровирусной терапии и ее постоянного приема значительно 

выросло. В 2017 году 59 % (21,7 миллиона человек) из 36,9 миллиона человек, живущих с 

ВИЧ, имели доступ к лечению, а у 47 % отмечалась вирусная супрессия. Необходимы 

целенаправленные усилия для обеспечения доступа всех ВИЧ-инфицированных людей к 

антиретровирусной терапии и ее последовательного получения. 

Значительный процент новых случаев передачи ВИЧ происходит в то время, когда люди 

еще не знают о своем ВИЧ-статусе. Риск передачи вируса наиболее высок в первые 

недели и месяцы после заражения, когда вирусная нагрузка высока, а инфицированный 

человек не знает своего статуса, не получает лечения и не достиг вирусной супрессии. 

Это обстоятельство подчеркивает критическую важность продолжения принятия мер по 

предотвращению передачи ВИЧ, включая использование презервативов и доконтактную 
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профилактику — прием лекарств ВИЧ-отрицательными лицами для исключения 

возможности заражения. 
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ЮНЭЙДС 

Объединенная программа Организации Объединённых Наций по ВИЧ/СПИДу (ЮНЭЙДС) 

возглавляет и вдохновляет мир для достижения единого видения: ноль новых ВИЧ-

инфекций, ноль дискриминации и ноль смертей вследствие СПИДа. ЮНЭЙДС 

объединяет усилия 11 учреждений ООН – УВКБ ООН, ЮНИСЕФ, ВПП, ПРООН, ЮНФПА, 

ЮНОДК, «ООН-женщины», МОТ, ЮНЕСКО, ВОЗ и Всемирный банк – и тесно 

сотрудничает с глобальными и национальными партнёрами, для того чтобы положить 

конец эпидемии СПИДа к 2030 году в рамках Целей устойчивого развития. Вы можете 

узнать больше на сайте unaids.org или связавшись с нами через Facebook, Twitter, 

Instagram и Youtube. 

http://www.unaids.org/ru/
http://www.facebook.com/UNAIDS
https://twitter.com/#!/UNAIDS
https://instagram.com/unaidsglobal/
https://www.youtube.com/user/UNAIDS

