
Connaitre son 
statut sérologique 
VIH : avantages

Rester vivant et en bonne santé

Le dépistage du VIH peut aussi être une occasion de 
se faire dépister pour d’autres maladies, comme la 
tuberculose, les hépatites, l’hypertension artérielle et le 
diabète. C’est faire des économies tout en sauvant des vies. 

Le dépistage sauve des vies

Les personnes peuvent démarrer un traitement 
anti-VIH uniquement si elles savent qu’elles vivent 
avec le virus : environ 9,4 millions de personnes ne 
savent pas qu’elles vivent avec le VIH. 

Savoir plus tôt pour se soigner plus tôt

Plus une personne est diagnostiquée tôt comme vivant 
avec le VIH, plus tôt elle pourra entamer un traitement qui 
lui sauvera la vie. Et plus le traitement anti-VIH commence 
tôt après l’infection, meilleurs sont les résultats. Avec une 
détection précoce du VIH, les personnes peuvent vivre 
longtemps et en bonne santé grâce à un traitement et 
des soins appropriés.

Se protéger du VIH

Un résultat de test du VIH 
ouvre l’accès à toute la palette 
d’options de prévention du 
VIH disponible en fonction 
de l’état sérologique de 
la personne vis-à-vis du 
VIH, pour qu’elle-même et 
ceux qu’elle aime restent 
séronégatifs au VIH.

En finir avec la 
transmission aux bébés

Une femme enceinte ou allaitante 
vivant avec le VIH peut accéder à toute 
une série d’options lui permettant 
de rester en bonne santé et de faire 
en sorte que son bébé naisse sans le 
VIH et reste séronégatif au VIH, mais 
uniquement si elle connaît son état 
sérologique vis-à-vis du VIH.

Protéger ses proches 
Le dépistage permet d’accéder au traitement 
et un traitement efficace est un excellent 
outil de prévention du VIH : il sauve des 
vies et prévient la transmission du VIH. Le 
traitement du VIH réduit la charge virale, 
c’est-à-dire la quantité de VIH présente 
dans l’organisme d’une personne, à des 
niveaux indétectables. Avec un niveau de 
VIH indétectable, une personne ne peut pas 
transmettre le virus à quelqu’un d’autre.

Revendiquer son 
droit à la santé

En décidant de connaître 
leur état sérologique vis-à-vis 
du VIH, les gens gagnent 
en autonomie dans leurs 
choix concernant leur droit 
à la santé. 
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Personnes vivant avec le VIH sous traitement


