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Total - Objetivos de Accion acelerada

Cascada de pruebas y tratamiento del VIH - Garantizar que 30 millones de personas
que viven con el VIH tengan acceso a tratamiento cumpliendo con los objetivos 90-
90-90 para el afio 2020

Prevencion de la transmisién maternoinfantil del VIH - Eliminar nuevas infecciones
infantiles de VIH para el afio 2020 a la vez que se garantiza que 1,6 millones de
nifos tengan acceso a tratamiento para el VIH para el afio 2018

Programas de prevencion del VIH; Grupos de poblacion clave - Garantizar el acceso
a opciones de prevencion combinada, entre ellas profilaxis previa a la exposicion,
circuncision masculina médica voluntaria, reduccion de dafos, y preservativos, para
como minimo el 90% de las personas de aqui a 2020, especialmente mujeres
jévenes y nifias adolescentes en paises con alta prevalencia y grupos de poblacion
clave (los hombres gay y otros hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres, las personas transgénero, los profesionales del sexo y sus clientes, las
personas que consumen drogas inyectables y las personas privadas de libertad)
Género; Estigma y discriminacion - Eliminar las desigualdades de género y acabar
con todas las formas de violencia y discriminacién contra las mujeres y las nifias, las
personas que viven con el VIH y los grupos de poblacion clave, para el afio 2020
Conocimiento del VIH y acceso a servicios de salud sexual y reproductiva -
Garantizar que el 90% de los jévenes tengan los conocimientos y capacidades
necesarios para protegerse del VIH y que tengan acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva para el afo 2020, para reducir el numero de nuevas infecciones por el
VIH entre nifas adolescentes y mujeres jovenes a menos de 100.000 al afio
Proteccion social - Garantizar que el 75% de las personas que viven con el VIH o
que estén en situacion de riesgo o que se vean afectadas por el VIH se beneficien de
proteccion social sensible ante el VIH para el afio 2020

Prestacion de servicios dirigida de forma comunitaria - Garantizar que como minimo
el 30% de todas las actuaciones de prestacion de servicios estén dirigidas por la
comunidad para el afio 2020

Gasto relativo al VIH - Garantizar que las inversiones en materia del VIH se
incrementen a 26.000 millones de USD para 2020, con una cuarta parte de esa cifra
para prevencion del VIH y el 6% para facilitadores sociales



XL

Empoderamiento y acceso a justicia - Empoderamiento de las personas que viven
con el VIH, en situacion de riesgo en relacion con el virus o que se ven afectadas por
el VIH para que conozcan sus derechos y accedan a la justicia y a servicios juridicos
para prevenir y dar respuesta a violaciones de derechos humanos

SIDA fuera del aislamiento - Compromiso para sacar el Sida del aislamiento a través
de sistemas centrados en las personas para mejorar la cobertura sanitaria universal,
lo que incluye el tratamiento de la tuberculosis, el cdncer de cuello de utero y la
hepatitis By C



Total

Objetivos de Accion acelerada
Resumen de avances

Costa Rica cuenta con una extension territorial de 51.100 km2, la division territorial
comprende siete provincias subdivididas en 81 cantones y estos, a su vez, en 473 distritos.
Con una densidad promedio poblacional de 92 habitantes por km2 (rangos de 10 a 1000
habitantes/kmz2).

La poblacién se encuentra en proceso de transicion demografica avanzada, con una
disminucién de la base de la piramide poblacional y un incremento en los grupos de mayor
edad. La esperanza de vida al nacer es de 79,4 afios, la mayor de Centroamérica.

La proyeccion de la poblacién al 30 de junio de 2018 es de 5 003 402 habitantes

3.1 Incidencia del VIH, Costa Rica (2016-2018)

Nudmero de personas que contraen el VIH en el periodo sobre el que se informa por
cada 1.000 personas no infectadas por el virus
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1.7 Mortalidad relacionada con el Sida, Costa Rica (2016-2018)

Numero total de personas que han muerto por causas relacionadas con el Sida por
cada 100.000 personas
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Cascada de pruebas y
tratamiento del VIH

Garantizar que 30 millones de personas que viven con el VIH
tengan acceso a tratamiento cumpliendo con los objetivos 90-
90-90 para el ano 2020

Resumen de avances

El pais brinda el tratamiento ARV de manera auto sostenible asegurando la calidad de vida
de la persona con VIH/sida. La Seguridad Social cubre todos los costos de la atencién clinica
y la terapia antirretroviral, sin financiacion externa. Para recibir la atencion y el TARV, la
persona debe estar afiliada a la seguridad social y pagar su contribucién o adscribirse a
alguno de los mecanismos de aseguramiento: como asalariado, como trabajador
independiente, con voluntario, o bien, por seguro por el Estado.

La Directriz N° 037-S para la Atencién Integral por Enfermedades de Transmision Sexual,
incluido el VIH-Sida, la cual indica que por razones de salud publica, se instruye a las
entidades de la Administracion Publica, centralizadas y descentralizadas, para que dentro de
sus competencias, brinden dentro del territorio nacional, atencién integral en salud por
enfermedades de transmision sexual y VIH, a la poblacién tanto nacional como extranjera,
que esté en condicion de pobreza, pobreza extrema e indigencia médica.

Asimismo, la directriz instruye que se debe continuar brindando sin interrupcién, la atencion
integral y el tratamiento a las personas con las enfermedades anteriormente mencionadas,
que por alguna razén han sido cesadas de su trabajo y no tienen capacidad contributiva para
seguir cotizando al seguro de salud.

Esto representa una apertura para la atencion y TARV para los mas excluidos y garantiza el
avance en el logro de las metas 90-90-90.

Para llegar a 90% de las personas que viven con VIH en tratamiento, Costa Rica esta
apostando a ofrecer a todas las personas el tratamiento ARV inmediatamente después de
tener un test positivo por VIH, independientemente de su CD4. A esta iniciativa se le llama
test & start.



Preguntas de politicas (2018)

¢ Existe alguna ley, regulacion o politica que establezca que las pruebas de VIH...?:
a) Son obligatorias antes del matrimonio

No

b) Son obligatorias para obtener un permiso de trabajo o de residencia

No

c) Son obligatorias para ciertos grupos

No

¢ Cual es el umbral recomendado de CD4 para iniciar terapias antirretrovirales en
adultos y adolescentes que sean asintomaticos, de conformidad con las directrices o
directivas del Ministerio de Sanidad y cual es la situacion de implementacion?

No existe un umbral; el tratamiento es universal independientemente del recuento de células
CD4; Implementado en muchos (del 50% al 95%) de los centros de tratamiento

¢Tiene su pais una actual politica nacional sobre pruebas de carga viral de rutina para
el monitoreo de la terapia antirretroviral y en qué medida esta implementada esa
politica?

a) Para adultos y adolescentes
Si, plenamente implementada
b) Para ninos

Si, plenamente implementada



Cascada de pruebas y tratamiento del VIH, Costa Rica (2018)

Porcentaje

[ Personas que viven con el VIH que conocen su estado seroldgico respecto al®
W Personas gue viven con el VIH y estan en tratamiento
| Personas que viven con el VIH y tienen una carga viral suprimida

Avances hacia 90-90-90 meta, Costa Rica (2018)

Porcentaje

| Personas gue viven con el VIH gue conocen su estado seroldgico respecto al®
W Personas gue estan en tratamiento entre las que conocen su estado serolégi
| Personas en tratamiento antirretroviral que tienen una carga viral suprimida



1.2 Personas que viven con el VIH que reciben terapia
antirretroviral, Costa Rica (2011-2018)

Numero de personas que reciben terapias antirretrovirales a la conclusion del periodo
sobre el que se informa
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Prevencion de la
transmision
maternoinfantil del VIH

Eliminar nuevas infecciones infantiles de VIH para el aino 2020
a la vez que se garantiza que 1,6 millones de nifios tengan
acceso a tratamiento para el VIH para el ano 2018

Resumen de avances

El pais cuenta con un Plan Nacional de Eliminacion de la Transmision materno infantil del
VIH y la sifilis congénita, aplicando la atencién prenatal que incluye la deteccién y tratamiento
para la prevencién de la TMI en las 104 areas de salud y hospitales distribuidos en todo el
territorio nacional. En todos los casos de mujeres que se detectan positivas durante el
embarazo, el pais esta haciendo esfuerzos para vincularlas al TARV y a la atencion durante y
posterior al embarazo.

Preguntas de politicas (2018)

¢Tiene su pais un plan nacional para la eliminacién de la transmisién maternoinfantil
(PTMI) del VIH?:
Si

¢Recomiendan las directrices nacionales el tratamiento para todos los bebés y nifios
que viven con el VIH independientemente de los sintomas que presenten? ;En caso
positivo, cual es la situacion de implementacion de esta politica?

Tratamiento universal, independientemente de la edad; Implementada en todo el pais (>95%
de los centros de tratamiento)



2.1 Diagnéstico temprano en los recién nacidos, Costa
Rica (2017-2018)

Porcentaje de nifios nacidos de mujeres que viven con el VIH que reciben pruebas
virolégicas para el VIH dentro de los dos meses siguientes a su nacimiento
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2.1 Diagnéstico temprano en los recién nacidos, Costa
Rica (2017-2018)

Porcentaje de nifios nacidos de mujeres que viven con el VIH que reciben pruebas
virolégicas para el VIH dentro de los dos meses siguientes a su nacimiento

100.0% (2018)

100.0% (2017)



2.2 Transmisién maternoinfantil del VIH, Costa Rica (2011-
2018)

Porcentaje estimado de nifios que contraen el VIH mediante transmisién
maternoinfantil entre el nimero de mujeres que viven con el VIH que han dado a luz en
los 12 meses anteriores
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2.3 Prevencion de la transmision maternoinfantil del
VIH, Costa Rica (2011-2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas que viven con el VIH y que recibieron
medicamentos antirretrovirales para reducir el riesgo de transmisién maternoinfantil
del VIH
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2.3 Prevencion de la transmision maternoinfantil del
VIH, Costa Rica (2017-2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas que viven con el VIH y que recibieron
medicamentos antirretrovirales para reducir el riesgo de transmisiéon maternoinfantil
del VIH

100.0% (2018)

100.0% (2017)

2.4 Casos de sifilis entre mujeres embarazadas, Costa
Rica (2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas a las que se les realizé la prueba de deteccién de
la sifilis




2.4 Casos de sifilis entre mujeres embarazadas, Costa
Rica (2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas con una prueba positiva para la sifilis

2.4 Casos de sifilis entre mujeres embarazadas, Costa
Rica (2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas recibiendo tratamiento entre las mujeres
embarazadas con una prueba positiva para la sifilis




2.5 indice de sifilis congénita (partos de nacidos vivos y
partos de mortinatos), Costa Rica (2013-2018)

Porcentaje de casos de sifilis congénita registrados (nacimientos y mortinatos)
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2.6 Pruebas de detecciéon del VIH en mujeres
embarazadas, Costa Rica (2017-2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas con estatus de VIH conocido

76.0% (2018)

T 74.7% (2017)



Programas de prevencion
del VIH; Grupos de
poblacion clave

Garantizar el acceso a opciones de prevencion combinada,
entre ellas profilaxis previa a la exposicidén, circuncision
masculina médica voluntaria, reduccién de dafnos, y
preservativos, para como minimo el 90% de las personas de
aqui a 2020, especialmente mujeres jovenes y niinas
adolescentes en paises con alta prevalencia y grupos de
poblacién clave (los hombres gay y otros hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres, las personas transgénero,
los profesionales del sexo y sus clientes, las personas que
consumen drogas inyectables y las personas privadas de
libertad)

Resumen de avances

Desde el 2015 se aprobd el Lineamiento para la extension de la cobertura y acceso al
condoén masculino en poblaciones usuarias de los servicios de salud de la CCSS. Dicho
lineamiento esta relacionado con la estrategia nacional de acceso universal a condones
aprobada por el pais en el afio 2014. El objetivo del lineamiento es regular y estandarizar la
distribucién del condén masculino, con el fin de extender su cobertura y acceso a las
personas usuarias de los servicios de salud. A través del mismo se elimina el impedimento
material que existia de acceder a los condones solo a través de la consulta clinica y los
mismos eran dispensados como un medicamento a través de receta médica. Los condones
son entregados en la consulta médica, pero ademas a través de los servicios de farmacia,
Trabajo Social, enfermeria y Sicologia, incluyendo a los ATAPS en el entorno domiciliar. Por
otro lado, a partir del 2018 la CCSS incluye el condén femenino dentro de su oferta.

La prueba rapida estéa disponible en el pais en 108 laboratorios, se realizaron actividades de
capacitacion y distribucién de las pruebas rapidas en todos los establecimientos que realizan
la prueba.



El pais ejecuté una subvencién de 4.8 millones de ddlares, la cual finalizé en junio de 2018, y
se realizé una ampliacion de proyecto por 2 millones de doélares, financiado por el Fondo
Mundial para prevencion combinada en poblaciones HsH y Trans femeninas, la cual tiene
como objetivo asegurar el financiamiento doméstico en VIH y la sostenibilidad del modelo de
prevencion combinada.

Preguntas de politicas : Grupos de poblacién clave (2018)
Criminalizacion y/o persecucion de poblaciones claves

Personas transgénero

No se les penaliza ni se les procesa

Profesionales del sexo

El trabajo sexual no esta sujeto a normas punitivas y no esta penalizado

Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres

La legislacion que penaliza los actos homosexuales ha sido despenalizada o nunca ha
existido

¢ Constituye una infraccién sancionable en su pais la posesiéon de drogas para uso
personal?

No



Protecciones legales para grupos de poblacién clave
Personas transgénero

Prohibiciéon constitucional de la discriminacion sobre cualquier base, Prohibiciones de la
discriminacion laboral basada en la diversidad de género, Se reconoce legalmente un tercer
geénero, Otras disposiciones legales contra la discriminacidon que hacen referencia a la
diversidad de género

Profesionales del sexo
Prohibicion constitucional de la discriminacién sobre cualquier base
Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres

Prohibicion constitucional de la discriminacién sobre cualquier base, Estan prohibidos los
actos de incitacion al odio basados en la orientacién sexual de las personas, Prohibicion de
la discriminacion laboral basada en la orientaciéon sexual de las personas, Otras
disposiciones legales contra la discriminacion que hacen referencia a la orientacion sexual de
las personas

Personas que usan drogas inyectables

No

Preguntas de politicas : PrEP (2018)

¢ Se ha adoptado la recomendacién de la OMS sobre la PrEP oral en las directrices
nacionales de su pais?

No, no se han desarrollado las directrices



3.1 Incidencia del VIH, Costa Rica (2018)

Numero de personas que contraen el VIH en el periodo sobre el que se informa por
cada 1.000 personas no infectadas por el virus
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3.3 Prevalencia del VIH entre grupos de poblacién
clave, Costa Rica (2011-2018)

Porcentaje de grupos de poblacion clave especificos que viven del VIH

Porcentaje

3.4 Pruebas de VIH entre poblaciones clave, Costa Rica

Porcentaje de personas de una poblacion clave que se hicieron la prueba del VIH en
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los ultimos 12 meses o que saben que viven con el VIH

Porcentaje

| Profesionales del sexo (Tamafio de la muestra=369, 2018)

W Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (Tamafio de la muestra
Personas que usan drogas inyectables

I Fersonas transgénero (Tamafio de la muestra=258, 2018)



3.5 Cobertura de la terapia antiretroviral entre las personas
que viven con el VIH entre grupos de poblacién clave, Costa
Rica

Porcentaje de personas que viven con el VIH en un grupo de poblacién clave que han
estado recibiendo terapias antirretrovirales en los 12 meses anteriores
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3.6 Uso del preservativo entre grupos de poblacién
clave, Costa Rica (2011-2018)

Porcentaje entre los integrantes de un grupo de poblacién clave que reportan haber
utilizado el preservativo en la ultima ocasion en que tuvieron relaciones sexuales
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3.11 Sifilis activa entre profesionales del sexo, Costa
Rica (2011-2018)

Porcentaje de profesionales del sexo con sifilis activa
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3.12 Sifilis activa entre los hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres, Costa Rica (2011-2018)

Porcentaje de hombres que tienen relaciones sexuales con hombres con cuadros de
sifilis activa
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3.13 Programas de prevencion del VIH en prisiones, Costa
Rica (2018)

Programas de prevencion y tratamiento del VIH ofrecidos a personas privadas de
libertad durante la detencion
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W Numero de preservativos distribuidos entre personas privadas de libertad



3.13 Programas de prevencion del VIH en prisiones, Costa
Rica (2018)

Programas de prevencion y tratamiento del VIH ofrecidos a personas privadas de
libertad durante la detencion
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3.14 Hepatitis virica entre grupos de poblacion clave, Costa
Rica (2018)
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Geénero; Estigma y
discriminacion

Eliminar las desigualdades de género y acabar con todas las
formas de violencia y discriminacién contra las mujeres y las
nihas, las personas que viven con el VIH y los grupos de
poblacién clave, para el ano 2020

Resumen de avances

Si bien es cierto el pais aun enfrenta desafios importantes en la prevencion y atencion de la
violencia y las desigualdades de género, existen en el pais estrategias y mecanismos de
prevencion y atencién de la violencia. Existe una politica Nacional de Igualdad y Equidad de
Género PIEG, que incluye la integraciéon de comisiones institucionales de género, prevencion
de la discriminacion por orientacion sexual e identidad de género. Estas acciones afirmativas
han permitido avanzar en materia de no discriminacién y eliminacion de las barreras que
enfrentan las poblaciones.

Preguntas de politicas (2018)

¢Tiene su pais un plan o estrategia nacional para dar respuesta a la violencia de
género y la violencia contra la mujer que incluye el VIH?

Si
¢ Tiene su pais legislaciéon especifica sobre violencia doméstica?

Si



¢Cuenta su pais con alguno de los siguientes elementos para proteger a grupos de
poblacién clave y a las personas que viven con el VIH de la violencia?

Disposiciones legales especificas que prohiben los actos de violencia motivados por el
estado serolégico o por la pertenencia a grupos de poblacién clave

Programas dirigidos a dar respuesta a los actos de violencia por parte de parejas intimas*
Programas dirigidos a dar respuesta a los actos de violencia en lugares de trabajo
Intervenciones dirigidas a dar respuesta a los casos de abuso policial

Intervenciones dirigidas a dar respuesta a los casos de tortura y maltrato en las prisiones

¢Tiene su pais politicas de actuacién en vigor que impongan al sistema sanitario
ofrecer atencion sanitaria oportuna y de calidad independientemente del género,
nacionalidad, edad, discapacidad, orientaciéon sexual, religion, idioma, estatus
socioeconémico, estado serolégico, u otra condicién de salud, o por vender sexo,
consumir drogas, estar privada de libertad, o cualquier otra situacién?

Si, esas politicas existen, pero no se implementan de forma sistematica

Porcentaje de indicadores del Monitoreo Global del SIDA con
datos desglosados por género

3/8



Conocimiento del VIH y
acceso a servicios de
salud sexual y
reproductiva

Garantizar que el 90% de los jévenes tengan los
conocimientos y capacidades necesarios para protegerse del
VIH y que tengan acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva para el aino 2020, para reducir el numero de
nuevas infecciones por el VIH entre ninas adolescentes y
mujeres jovenes a menos de 100.000 al aiio

Resumen de avances

El pais cuenta con un programa de afectividad y sexualidad del Ministerio de Educacién
dirigido a estudiantes de educacion secundaria, el cual esta siendo implementado en todo el
pais e incluye la generacion de capacidades en el cuerpo docente.

Asi mismo se implementa en el pais el proyecto "Salud Mesoamérica de prevencion del
embarazo en adolescentes e ITS" en la region Brunca y regiéon Huetar Caribe, que tiene
como objetivo la reduccion de la tasa de embarazo en adolescentes y la prevencién de ITS
en esta poblacion. Este proyecto se desarrolla en forma intersectorial por cinco instituciones:
Caja Costarricense de Seguro Social, Ministerio de Salud, Patronato Nacional de la Infancia,
Ministerio de educacion Publica, Direccion general del CENCINALL

La sociedad civil también realiza intervenciones de prevencién e informacién a sus
poblaciones clave donde se incluyen jévenes y mujeres como parte de las intervenciones
contempladas en el Plan Estratégico Nacional.



Preguntas de politicas (2018)

¢Cuenta su pais con politicas educativas que orienten el ofrecimiento de educacion
sobre VIH basada en capacidades generales para la vida y educacion sobre
sexualidad, de acuerdo con estandares internacionales, en...?

a) La escuela primaria

Si

b) La escuela secundaria

Si

c) La formacién para profesores

Si



Proteccion social

Garantizar que el 75% de las personas que viven con el VIH o
que estén en situacion de riesgo o que se vean afectadas por
el VIH se beneficien de proteccion social sensible ante el VIH
para el aino 2020

Resumen de avances

Costa Rica tiene como uno de sus pilares democraticos la proteccion social de las
poblaciones en desventaja econdémica y social. Es asi como instituciones como el IMAS, la
CCSS, la Junta Proteccion Social, el FONABE, el Instituto Nacional de Aprendizaje y otras
instituciones, brindan apoyo a poblaciones en situacion de riesgo.

Las personas con VIH y sus familias que se encuentran en situacién de extrema pobreza,
tienen las mismas oportunidades de acceder a dichos servicios sin distincién o discriminacion
por su condicién de salud.



Preguntas de politicas (2018)

¢ Tiene su pais estrategias, politicas o marcos de trabajo de proteccién social
aprobados?

Si, y estan siendo implementados

a) ¢Hace referencia al VIH?

Si

b) ¢ Reconoce a las personas que viven con el VIH como beneficiarios clave?
Si

c) ¢Reconoce a grupos de poblacion clave (profesionales del sexo, hombres gay y
otros hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, personas que usan
drogas inyectables, personas transgénero y presos) como beneficiarios clave?

Si

d) ;Reconoce a las adolescentes y mujeres jévenes como beneficiarias clave?

Si

e) ¢Reconocen a los niios afectados por el VIH como beneficiarios clave?

Si

f) ¢ Reconocen a las familias afectadas por el VIH como beneficiarios clave?

Si

g) ¢ Aborda la cuestion del trabajo de cuidado no remunerado en el contexto del VIH?
No

Alguno de los siguientes obstaculos limitan el acceso a programas de proteccion
social en su pais?

Procedimientos complicadosMiedo al estigma y a la discriminacionFalta de documentacion
que permita acreditar las condiciones de elegibilidad, como documentos nacionales de
identidad



Prestacion de servicios
dirigida de forma
comunitaria

Garantizar que como minimo el 30% de todas las actuaciones
de prestacion de servicios estén dirigidas por la comunidad
para el aino 2020

Resumen de avances

En Costa Rica la prestacion de servicios integrales de salud son brindadas mayoritariamente
por la Institucién prestadora de servicios de salud (CCSS). Las acciones de tipo comunitario
que se brindan en el pais estan dirigidas a la promocién y prevencion, trabajo de pares,
grupos de auto-ayuda y visitas domiciliarias. El pais cuenta con mas de 1000 Equipos
Basicos de Atencidn Integral en Salud (EBAIS) en las comunidades



Preguntas de politicas (2018)

¢Cuenta su pais con una politica nacional que promueve la entrega comunitaria de
terapia antiretroviral?

No

¢Existen en su pais las siguientes salvaguardas en la legislacién, regulaciones y
politicas para la operaciéon de organizaciones de la sociedad civil y organizaciones
comunitarias?

Es posible el registro de organizaciones de la sociedad civil que trabajen con el VIH

Es posible el registro de organizaciones de la sociedad civil y organizaciones comunitarias
que trabajen con grupos de poblacién clave

Las organizaciones de la sociedad civil y las organizaciones comunitarias pueden prestar
servicios relacionados con el VIH

Las organizaciones de la sociedad civil y las organizaciones comunitarias pueden prestar
servicios a grupos de poblacion clave

¢ Cuantos preservativos y lubricantes se distribuyeron en el anterior afio calendario,
segun tipo de proveedor?

a) Preservativos masculinos:
77974

b) Preservativos femeninos:

c) Lubricantes:

77974



Gasto relativo al VIH

Garantizar que las inversiones en materia del VIH se
incrementen a 26.000 millones de USD para 2020, con una
cuarta parte de esa cifra para prevencién del VIH y el 6% para
facilitadores sociales

Resumen de avances

La respuesta nacional se financia en un alto porcentaje por fondos publicos. EI 99 % de la
inversion en atencion y TARV y el 68,79 % de la inversion en prevencion provienen de
fondos publicos.

Del gasto nacional en salud destinado a la atencion del VIH y sida, la tendencia muestra un
incremento del 132% del afio 2012 al 2014.

El porcentaje del PIB destinado a VIH y Sida paso es del 0,08 en el afio 2016, con una
inversién de $48.000.000.



8.1 Gasto nacional e internacional relativo al VIH segun
categorias de programas y fuentes de financiamiento, Costa
Rica (2013-2018)
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Proporcion del total en la prevencion efectiva, Costa Rica
(2018)

Prevencion enfocada B Otra prevencion Otro gasto relacionado al Vik

Estructura de la inversidon en programas de prevencién
efectivos y otros programas de prevencién, Costa Rica (2018)

Preservativos

I Profilaxis previa a la exposicién (PrEP por su acrénimo en Inglés) desagregada segun grupos de poblacién clave
Prevencién, promocidn de las pruebas y vinculacidn a programas de atencidn para hombres gay y hombres que tienen rela
Prevencién, promocién de pruebas y vinculacion a programas de atencion para profesionales del sexo y sus clientes
Prevencién, promocién de las pruebas y vinculacion a programas de atencion para personas que usan drogas inyectables
Prevencién, promocién de las pruebas y vinculacion a programas de atencidn para las persanas transgénera
Prevencién, promocion de las pruebas y vinculacion a programas de atencion para los privados de libertad
Prevencién, promocién de las pruebas y vinculacion a programas de atencion para mujeres jovenes y chicas adolescentes
Programas de cambio social y conductual
Circuncision masculina médica voluntaria en paises con alta prevalencia de VIH
Transferencias en efectivo para chicas adclescentes (pafses con alta prevalencia)
provenientes de presupuestos especificamente designados para VIH
Profilaxis posterior a la exposicisn (PPoE)
Lugar de trabajo
Sinergias con el sector sanitario



Gasto por persona alcanzada por grupo de poblaciéon clave
Costa Rica (2013-2018)

L T (T TP

L R L R

L e T L P TP

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres
[l Profesionales del sexo
Personas que usan drogas inyectables



Empoderamiento y
acceso a justicia

Empoderamiento de las personas que viven con el VIH, en
situacion de riesgo en relaciéon con el virus o que se ven
afectadas por el VIH para que conozcan sus derechos y
accedan a la justicia y a servicios juridicos para prevenir y
dar respuesta a violaciones de derechos humanos

Resumen de avances

En el marco del Proyecto financiado con recursos del Fondo Mundial "Costa Rica, un modelo
sostenible de prevenciéon combinada en HsH y trans femeninas" se implementé un
componente de alfabetizacion juridica para poblaciones con VIH o que se ven afectadas por
la epidemia, que permitié conocer los instrumentos y procedimientos para el ejercicio y
defensa de derechos y acceso a la justicia. Asi mismo se desarrollé un programa de
capacitacién a miembros de Servicios Juridicos Gratuitos para mejorar la atencién y
conocimiento sobre las necesidades y particularidades de las poblaciones. Dicho proceso se
realizé con el apoyo y contraparte técnica de la Defensoria de los Habitantes de la Republica.
La REDCA+ ha establecido un convenio con la Defensoria de los Habitantes para el trabajo
conjunto en favor de la poblacién.



Preguntas de politicas (2018)

En los dos ultimos ainos, en su pais, ¢ha habido programas de formacion y/o
capacitacion para las personas que viven con el VIH y para los grupos de poblacion
clave para formarles y fomentar la concienciacion sobre sus derechos (en el contexto
del VIH)?

Si, a escala, a nivel subnacional

¢Hay en su pais mecanismos en vigor para registrar y dar respuesta a casos de
discriminacién relacionada con el VIH (ya sea por la situacién percibida en relacién
con el VIH y/o por pertenecer a cualquier poblacién clave?

Contralorias de servicios, Defensoria de los Habitantes, Tribunales

¢Cuenta su pais con alguno de los siguientes mecanismos de rendicion de cuentas en
relacidon con casos de discriminacion y violaciones de derechos humanos en el
entorno sanitario?

Procedimientos o sistemas para proteger y respetar la privacidad o confidencialidad de los
pacientes

¢ Presenta su pais algunos de los obstaculos siguientes para el acceso a mecanismos
de rendicion de cuentas en esta materia?

El conocimiento o nivel de concienciacion sobre como utilizar tales mecanismos son limitados



SIDA fuera del
aislamiento

Compromiso para sacar el Sida del aislamiento a través de
sistemas centrados en las personas para mejorar la cobertura
sanitaria universal, lo que incluye el tratamiento de la
tuberculosis, el cancer de cuello de utero y la hepatitis By C

Resumen de avances

La estructura del sistema de salud del pais permite el abordaje integrado y continuo de los
eventos de salud a través de la referencia y contra-referencia entre especialidades como:
infectologia, neumologia, nutricion, oncologia, ginecologia, urologia, gastroenterologia,
farmacia, entre otros, para dar una atencion integral y especializada a las personas segun las
necesidades particulares.

Preguntas de politicas (2018)

¢ Se recomiendan las pruebas de deteccion y tratamiento del cancer de cuello de utero
para mujeres que viven con el VIH en...?

a) La estrategia, politica, plan o directrices nacionales sobre respuesta al cancer, al
cancer de cuello de Utero o la respuesta mas amplia a las enfermedades no
comunicables

Si

b) El plan estratégico nacional que regula la respuesta frente al sida
No

c) Directrices nacionales sobre tratamiento para el VIH

Si



¢ Qué politicas sobre coinfeccion estan en vigor en el pais para adultos, adolescentes
y nifios (seleccionar todas las opciones que
correspondan)?

Actuaciones intensificadas de busqueda de casos de TB entre las personas que viven con el
VIH

Profilaxis con cotrimoxazol

Deteccidn de casos y gestion de la hepatitis B en centros sanitarios que ofrecen terapia
antirretroviral

Deteccidn de casos y gestion de la hepatitis C en centros sanitarios que ofrecen terapia
antirretroviral

Vacunacién para la hepatitis B ofrecida en centros sanitarios que ofrecen terapia
antirretroviral

Tratamiento para la hepatitis C (agentes antivirales de accion directa) ofrecido en centros
sanitarios que ofrecen terapia antirretroviral

10.1 Personas que recibieron tratemiento para el VIH y la
tuberculosis, Costa Rica (2011-2018)

Porcentaje estimado de casos nuevos de tuberculosis en personas viviendo con VIH
que recibieron tratamiento tanto para la TB como para el VIH
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10.2 Personas que viven con el VIH con tuberculosis
activa, Costa Rica (2015-2018)

Nudmero total de personas que viven con el VIH que tienen TB activa expresado como
porcentaje de las que son registradas por primera vez para recibir atencion para el VIH
(pre-terapia antiretroviral o terapia antirretroviral) durante el periodo del que se
informa
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10.4/10.5 Infecciones de transmision sexual, Costa Rica (2013-
2018)

Numero notificado de hombres con exudado uretral en los Gltimos 12 meses; indice de
cuadros de gonorrea diagnosticados en laboratorio entre hombres de paises que
cuentan con capacidades de laboratorio para este tipo de diagnésticos
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10.6/10.8 Pruebas de hepatitis, Costa Rica (2015-2018)

Proporcion de personas que inician terapias antirretrovirales que se han sometido a
pruebas para la deteccidn de la hepatitis
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