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Total - Objetivos de Accion acelerada

Cascada de pruebas y tratamiento del VIH - Garantizar que 30 millones de personas
que viven con el VIH tengan acceso a tratamiento cumpliendo con los objetivos 90-
90-90 para el afio 2020

Prevencion de la transmisién maternoinfantil del VIH - Eliminar nuevas infecciones
infantiles de VIH para el afio 2020 a la vez que se garantiza que 1,6 millones de
nifos tengan acceso a tratamiento para el VIH para el afio 2018

Programas de prevencion del VIH; Grupos de poblacion clave - Garantizar el acceso
a opciones de prevencion combinada, entre ellas profilaxis previa a la exposicion,
circuncision masculina médica voluntaria, reduccion de dafos, y preservativos, para
como minimo el 90% de las personas de aqui a 2020, especialmente mujeres
jévenes y nifias adolescentes en paises con alta prevalencia y grupos de poblacion
clave (los hombres gay y otros hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres, las personas transgénero, los profesionales del sexo y sus clientes, las
personas que consumen drogas inyectables y las personas privadas de libertad)
Género; Estigma y discriminacion - Eliminar las desigualdades de género y acabar
con todas las formas de violencia y discriminacién contra las mujeres y las nifias, las
personas que viven con el VIH y los grupos de poblacion clave, para el afio 2020
Conocimiento del VIH y acceso a servicios de salud sexual y reproductiva -
Garantizar que el 90% de los jévenes tengan los conocimientos y capacidades
necesarios para protegerse del VIH y que tengan acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva para el afo 2020, para reducir el numero de nuevas infecciones por el
VIH entre nifas adolescentes y mujeres jovenes a menos de 100.000 al afio
Proteccion social - Garantizar que el 75% de las personas que viven con el VIH o
que estén en situacion de riesgo o que se vean afectadas por el VIH se beneficien de
proteccion social sensible ante el VIH para el afio 2020

Prestacion de servicios dirigida de forma comunitaria - Garantizar que como minimo
el 30% de todas las actuaciones de prestacion de servicios estén dirigidas por la
comunidad para el afio 2020

Gasto relativo al VIH - Garantizar que las inversiones en materia del VIH se
incrementen a 26.000 millones de USD para 2020, con una cuarta parte de esa cifra
para prevencion del VIH y el 6% para facilitadores sociales



XL

Empoderamiento y acceso a justicia - Empoderamiento de las personas que viven
con el VIH, en situacion de riesgo en relacion con el virus o que se ven afectadas por
el VIH para que conozcan sus derechos y accedan a la justicia y a servicios juridicos
para prevenir y dar respuesta a violaciones de derechos humanos

SIDA fuera del aislamiento - Compromiso para sacar el Sida del aislamiento a través
de sistemas centrados en las personas para mejorar la cobertura sanitaria universal,
lo que incluye el tratamiento de la tuberculosis, el cdncer de cuello de utero y la
hepatitis By C



Total

Objetivos de Accion acelerada
Resumen de avances

Para finales del 2020 el pais ha logrado detener el avance de la Epidemia del sida,
disminuyendo significativamente las nuevas infecciones.

3.1 Incidencia del VIH, Panama (2016-2018)

Numero de personas que contraen el VIH en el periodo sobre el que se informa por
cada 1.000 personas no infectadas por el virus
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1.7 Mortalidad relacionada con el Sida, Panama (2016-2018)

Numero total de personas que han muerto por causas relacionadas con el Sida por
cada 100.000 personas
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4.1 Actitudes discriminatorias hacia las personas que viven
con el VIH, Panama (2015)

Porcentaje de mujeres y hombres de entre 15 y 49 afos de edad que respondieron
"No" a : la pregunta 1 ";Compraria verduras frescas a un vendedor si supiera que esta
persona tiene VIH?"; la pregunta 2 "; Cree que los nifios que viven con el VIH deben
acudir a la escuela con nifios seronegativos?
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Cascada de pruebas y
tratamiento del VIH

Garantizar que 30 millones de personas que viven con el VIH
tengan acceso a tratamiento cumpliendo con los objetivos 90-
90-90 para el ano 2020

Resumen de avances

Avances logrados en este compromiso:

Se han comprado pruebas para ofertar las pruebas en forma gratuita a la poblacion
en mas alto riesgo y Poblacién General

Se ha puesto en marcha el Decreto de Gratuidad de las Pruebas de VIH para todas
las poblaciones a nivel nacional, lo que nos permite diagnosticar y tratar de manera
oportuna a los que viven con la condicion de VIH

Se ha mejorado el algoritmo diagnostico con 2 pruebas rapida.
Se esta implementando la estrategia Rapid (diagnosticar y tratar de inmediato)

Se han incrementado La digitacion con de los pacientes de terapia para mantener un
mejor registro.

Se ha actualizado la guia de tratamiento de los pacientes que reciben terapia
antirretroviral.

se ha incrementado la compra de PCR en tiempo real para el tamizaje a todos los
nifos expuestos.

Porcentaje de personas que viven con el VIH que conocen su estado de VIH al final del
periodo de notificacién

1.1

En relacién al porcentaje de personas que viven con el VIH y que conocen su estado

seroldgico, el ano 2018 aun no lo podemos calcular hasta que estén disponibles las
estimaciones nacionales, sin embargo, contamos con el nimero de total de 17,405 personas
que se realizaron las pruebas de VIH y conocen su resultado.



1.2 Porcentaje y nimero de adultos y nifios que reciben terapia antirretroviral entre
todos los adultos y nifios que viven con el VIH a la conclusién del periodo del que se
informa

Con respecto al Porcentaje de adultos y nifios que reciben terapia antirretroviral, en el afio
2018 se reporta con un 81%, cifra que fue calculada a partir de los datos reales de pais,
utilizando como numerador a los 14,171 personas que recibian TARV hasta diciembre de
2018 y el denominador fueron los 17,405 personas que viven con el VIH y conocen su
estado seroldgico respecto al VIH, por 100 (14171/17405X100), el estudio de la cascada del
ano 2016, este pilar arrojé un 52%. Para el denominador en el estudio de la cascada, se
utilizé la estimacion baja de las Personas que viven con VIH en el pais (23,000). Es
importante sefialar que el uso de los datos reales del pais, permite tener una visiéon mas real
de la situacién nacional.

1.3 Porcentaje de adultos y nifnos que viven con el VIH de los que se conoce que
siguen recibiendo la terapia antirretroviral 12 meses después de su inicio

Al observar el porcentaje de adultos y niflos que viven con el VIH de los que se conoce que
siguen recibiendo la terapia antirretroviral 12 meses después de su inicio, encontramos que
el indicador se reporta con un 84.4%. Este valor representa un incremento de mas de 10
puntos porcentuales con respecto a lo divulgado en el estudio de la cascada del afio 2016.

Para lograr este avance en el pais, en todas las Clinicas de terapia Antirretrovirales se
enfatiza y refuerza la adherencia al tratamiento. Ademas en el marco del desarrollo del
Proyecto de la Subvencion del Fondo Mundial, con el apoyo de CAPACITY PROJECT y
PASCA, se ha continuado con el nombramiento de promotores que ayudan en la promocion
de la adherencia al tratamiento con sus pares y ademas participan en el rescate de las
personas que han abandonado la terapia.

14

1.5 Porcentajes de personas que viven con el VIH con el recuento inicial de células
CD4 <200 células / mm3 y <350 células / mm3 durante el periodo del informe

En el afio 2018 encontramos que el porcentajes de personas que viven con el VIH con el
recuento inicial de células CD4:

. <200 células / mm3, fue de36.2% lo que representa una leve disminucion en la
busqueda tardia de los servicio de salud, en comparacion con al afio 20117 que
reflejo un 42.6%. Este porcentaje y se calculd utilizando como numerador las 853
usuarios que resultaron con CD4 menor de 200 y denominador fueron los 2,355
personas que vive con VIH con un recuento inicial de CD4. Esta situacion mejoré con
la implementacion de la estrategia Rapid (Diagnosticar y tratar), en muchas de las
Clinicas de Terapia Antirretrovirales. Estos datos revelan que aun hay muchas
personas que estan acudiendo de manera tardia a buscar atencion de salud, lo que
nos lleva a concluir que debemos continuar intensificando la busqueda de las
personas que viven con VIH, para hacer el diagndstico temprano y el tratamiento
oportuno

. En el afio 2018 un 48.4% de los usuarios presentaron un recuento inicial de células
CD4 <350 células / mm3. Lo que demuestra que en el 2018 se ha presentado una
disminucioén en la busqueda tardia de servicios de salud, en comparacién con el afio



2017 que el 68.3% de usuario presentaron un recuento inicial de células CD4
menor de 350. Esta mejoria evidente es resultado de las estrategias implementadas,
descritas anteriormente.

1.6 Porcentaje de CTARV que presentaron desabastecimiento de uno o mas
medicamentos antirretrovirales requeridos durante un periodo definido

El Porcentaje de Centros de tratamiento que presentaron desabastecimiento de uno o mas
medicamentos antirretrovirales en el afio 2018, fue del 100% , este porcentaje incrementd en
relacion con el 2017 que reveld un 88.8%. Esta situacidon es preocupante por lo que se
estan tomando las medidas para subsanarla

1.7 Numero total de personas que han muerto de causas relacionadas con el SIDA por
100, 000 habitantes

1.7 Numero total de personas que han muerto de causas relacionadas con el SIDA por
100000 habitantes

El ndamero total de personas que han muerto por causas relacionadas con el SIDA en los
ultimos 3 anos ha sido de:

. 508 en el afio 2015
. 510 en el afio 2016
. 510 en el afio 2017
. 430 en el afio 2018

El numero de personas muertas por causas relacionadas con el SIDA, en el afio 2018, ha
disminuido en relacién con afios anteriores. Esta situacion podemos atribuirla a que hemos
incrementado en todo el pais la estrategia de diagnosticar y tratar de inmediato.

Preguntas de politicas (2018)

¢ Existe alguna ley, regulacion o politica que establezca que las pruebas de VIH...?:
a) Son obligatorias antes del matrimonio

Si

b) Son obligatorias para obtener un permiso de trabajo o de residencia

No

¢) Son obligatorias para ciertos grupos

No



¢Cual es el umbral recomendado de CD4 para iniciar terapias antirretrovirales en
adultos y adolescentes que sean asintomaticos, de conformidad con las directrices o
directivas del Ministerio de Sanidad y cual es la situacion de implementacién?

No existe un umbral; el tratamiento es universal independientemente del recuento de células
CD4; Implementado en todo el pais (>95% de los centros de tratamiento)

¢ Tiene su pais una actual politica nacional sobre pruebas de carga viral de rutina para
el monitoreo de la terapia antirretroviral y en qué medida esta implementada esa
politica?

a) Para adultos y adolescentes
Si, plenamente implementada
b) Para nifos

Si, plenamente implementada

1.2 Personas que viven con el VIH que reciben terapia
antirretroviral, Panama (2011-2018)

Numero de personas que reciben terapias antirretrovirales a la conclusion del periodo
sobre el que se informa

14000 f - - - - m oo

13000 - - - - oo

12000 - - - - m o

11000
10000 — = — == = = = = = — = === - - - - - - E - - - -
3000

BOOO

6000

NUmero

5000 | - - - - - - - E - - - -

4000

3000

2000

1000 | -

of— - - - - - - - L

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018



1.3 Retencién en la terapia antirretroviral a los 12
meses, Panama (2011-2018)

Porcentaje de adultos y nifios que viven con el VIH de los que se conoce que siguen
recibiendo la terapia antirretroviral 12 meses después de su inicio

Porcentaje

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

1.5 Diagnéstico tardio del VIH, Panama (2018)

Porcentaje de personas que viven con el VIH con un recuento inicial de células CD4
<200 células/mm3 durante el periodo del que se informa




1.7 Mortalidad relacionada con el Sida por cada 100.000
personas, Panama (2016-2018)

Numero total de personas que han muerto por causas relacionadas con el Sida por
cada 100.000 personas
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Prevencion de la
transmision
maternoinfantil del VIH

Eliminar nuevas infecciones infantiles de VIH para el aino 2020
a la vez que se garantiza que 1,6 millones de nifios tengan
acceso a tratamiento para el VIH para el ano 2018

Resumen de avances
Avances logrados en este compromiso:

. Se ha divulgado el decreto de gratuidad de la prueba de VIH a mujeres
embarazadas, asi como la gratuidad de la atencién de la embarazada durante el
embarazo, parto y puerperio, ademas de la gratuidad de la atencién del nifnode 0 a 5
anos de edad

. El Programa Nacional de ITS/VIH y Hepatitis Virales (PNIVH) ha garantizado la
realizacion de la prueba VIH sifilis duo.

. Para mejorar el control prenatal el PNIVH ha provisto a las mujeres con VIH en edad
fértil método de planificacion familiar.

. El pais continua garantizando la triple terapia a la mujer después del parto, o sea la
estrategia B+

2.1 Porcentaje de niiios nacidos de mujeres que viven con el VIH que reciben pruebas
virolégicas para el VIH dentro de los dos meses siguientes a su nacimiento

En el afio 2018, EL 97:8% el 90% de los nifios nacidos de mujeres que viven con el VIH que
recibieron pruebas virolégicas para el VIH dentro de los dos meses siguientes a su
nacimiento.

En este indicador es importante explicar que en el 2018 hubo un total de 188 nifios nacidos
de mujeres VIH positivas, con las pruebas virolégicas realizadas de la siguiente manera

. 182 se hicieron la prueba de VIH a los 2 meses (1 fallecié con prueba negativa)



. 4 se la hicieron en otros meses y fueron negativos
. 2 no se la realizaron

En el 2018, este indicador presenté un incremento de pruebas viroldgicas realizadas durante
los 2 primeros meses de vida, a ninos expuestos al VIH, en comparacion con el afo anterior
se presenté con un 90%.

2.2 Porcentaje estimado de nifios recién infectados con el VIH de la transmisién de
madre a hijo entre Mujeres que viven con VIH en los ultimos 12 meses

En el 2018 tuvimos un total de 5 nifios infectados con el VIH de transmisién materno infantil

2.3 Porcentaje de mujeres embarazadas que viven con VIH que recibieron
medicamentos antirretrovirales para reducir el riesgo de la transmisién materno
infantil del VIH

En el 2018 el 92.4% de las mujeres embarazadas que viven con VIH recibieron
medicamentos antirretrovirales para reducir el riesgo de la transmisiéon materno infantil del
VIH. El 38 % de estas mujeres, iniciaron la terapia antirretrovirica durante el embarazo, el
62% ya estaba recibiendo TARV antes de embarazarse

El indicador fue calculado utilizando como numerador las 172 embarazadas que recibieron
los ARVS para prevenir la transmision maternoinfantil del VIH y el denominador son la 186
de mujeres que vive con VIH que dieron a luz, por 100 (172/186X100).

En este ano hubo una disminucion de 95% a 92.4%, de embarazadas VIH positivas que no
recibieron profilaxis con Antirretrovirales, en relacién al afio 2017.

2.4 Porcentaje de mujeres que acceden a servicios de atencién prenatal que fueron
sometidas a la prueba de sifilis, que tuvieron resultado positivo, y que recibieron
tratamiento

En el afio 2018 el porcentaje de mujeres que acceden a servicios de atencion prenatal,
sometidas a prueba de sifilis fue de 65%, cifra que refleja una reduccion considerable en
comparacion con el afio 2017, que resulté con el 92.7%.

2.5 Porcentaje de casos notificados de sifilis congénita (nacidos vivos y nacidos
muertos)

En relacion al porcentaje de casos notificados de sifilis congénita en el 2018 se ha mantenido
en 0.5% al igual que el afio anterior. Ademas se ha mantenido la mejoria en el reporte de
casos al departamento de Epidemiologia del Ministerio de Salud.

2.6 Porcentaje de embarazadas que se sometié a la prueba del VIH y conoce los
resultados

Para este reporte el porcentaje de embarazadas que se sometié a la prueba del VIH y
conoce los resultados fue de 86.6%, en el afo 2018. Este indicador ha incrementado, de
74.4% a 86.6%, debido a que hemos mejorado nuestro sistema de registro de los datos.



Preguntas de politicas (2018)

¢Tiene su pais un plan nacional para la eliminacién de la transmisién maternoinfantil
(PTMI) del VIH?:

Si

¢Recomiendan las directrices nacionales el tratamiento para todos los bebés y nifios
que viven con el VIH independientemente de los sintomas que presenten? ;En caso
positivo, cual es la situacion de implementacion de esta politica?

Tratamiento universal, independientemente de la edad; Implementada en todo el pais (>95%
de los centros de tratamiento)

2.1 Diagndstico temprano en los recién nacidos,
Panama (2017-2018)

Porcentaje de nifios nacidos de mujeres que viven con el VIH que reciben pruebas
viroldgicas para el VIH dentro de los dos meses siguientes a su nacimiento
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2.1 Diagnoéstico temprano en los recién nacidos,
Panama (2017-2018)

Porcentaje de nifios nacidos de mujeres que viven con el VIH que reciben pruebas
virolégicas para el VIH dentro de los dos meses siguientes a su nacimiento

97.8% (2018)

T 90.0% (2017)

2.2 Transmision maternoinfantil del VIH, Panama (2011-2018)

Porcentaje estimado de nifios que contraen el VIH mediante transmision
maternoinfantil entre el nUimero de mujeres que viven con el VIH que han dado a luz en
los 12 meses anteriores

50

40

30

20

Porcentaje

10

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018



2.3 Prevencion de la transmision maternoinfantil del
VIH, Panama (2011-2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas que viven con el VIH y que recibieron
medicamentos antirretrovirales para reducir el riesgo de transmision maternoinfantil
del VIH

NUmero

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

[ Numero de mujeres que viven con el VIH que han dado a luz durante los Gltime
M Mujeres que viven con el VIH que han dado a luz y recibleron medicamentos ar
Mujeres gue ya recibian terapia antirretroviral antes del embarazo actual

2.3 Prevencion de la transmision maternoinfantil del
VIH, Panama (2017-2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas que viven con el VIH y que recibieron
medicamentos antirretrovirales para reducir el riesgo de transmision maternoinfantil
del VIH

92.5% (2018)

1 95.0% (2017)



2.4 Casos de sifilis entre mujeres embarazadas,
Panama(2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas a las que se les realizé la prueba de deteccion de
la sifilis

2.4 Casos de sifilis entre mujeres embarazadas,
Panama (2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas con una prueba positiva para la sifilis




2.5 indice de sifilis congénita (partos de nacidos vivos y
partos de mortinatos), Panama (2013-2018)

Porcentaje de casos de sifilis congénita registrados (nacimientos y mortinatos)
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2.6 Pruebas de detecciéon del VIH en mujeres
embarazadas, Panama (2017-2018)

Porcentaje de mujeres embarazadas con estatus de VIH conocido

86.7% (2018)

T 74.1% (2017)



Programas de prevencion
del VIH; Grupos de
poblacion clave

Garantizar el acceso a opciones de prevencion combinada,
entre ellas profilaxis previa a la exposicidén, circuncision
masculina médica voluntaria, reduccién de dafnos, y
preservativos, para como minimo el 90% de las personas de
aqui a 2020, especialmente mujeres jovenes y niinas
adolescentes en paises con alta prevalencia y grupos de
poblacién clave (los hombres gay y otros hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres, las personas transgénero,
los profesionales del sexo y sus clientes, las personas que
consumen drogas inyectables y las personas privadas de
libertad)

Resumen de avances
Avances logrados en este compromiso:

. El ministerio de salud compra y distribuye condones en las clinicas amigables y a las
Clinicas de Terapia Antirretrovirales.

. Se tienen campafas de vinculacion sobre conocimiento de VIH y ITS con apoyo de
social civil.
. Se esta culminando la guia de atencion de la poblacion Clave que recibe servicios

de salud en las Clinicas Amigables (CLAM)

. Se sigue trabajando con los promotores de vinculacién como los HSH y Mujeres
Trans.
. Se continua con la contratacion de los digitadores para mejorar el registro de los

pacientes en las TARV.



. Se distribuyen preservativos en poblacion Clave y se han instalado equipos de CD4 y
CV para los usuarios de poblacién Clave y los privados de libertad

. Se realizan Pruebas de Sifilis y VIH gratuitas para los usuarios de la poblacién clave
3.1 Incidencia del VIH

Numero de personas que contraen la infeccion por VIH durante el periodo sobre el que se
informa

El Niumero de personas que contraen la infeccién por VIH en el 2018 por cada 1,000
personas no infectadas por el virus, fue de 1,318 y se comporto de la siguiente manera
segun grupo etario:

. De 0 — 14 afios: 0.013
. De 15 — 24 afos: 0.57
. De 15 — 49 afios: 0.56
. De 50 y mas: 0.1

3.2 Estimaciones sobre el Tamafo de grupos de Poblacién clave

Estimacion del tamario de poblacion:

. TS: 8,323
. HSH: 46,966
. Trans: 3,100

3.3A Prevalencia del VIH entre profesionales del sexo - Panama - 2017

En el afio 2018 la cantidad de personas profesionales del sexo que se realizaron las pruebas
de VIH aumentd considerablemente en relacion al afio anterior en el grupo de las
Trabajadoras sexuales femeninas (TSF) y los hombres TS, el cual fue de 1,847 y 24
respectivamente. En el 2017, 1,031 TSF y 12 hombres TS se hicieron las pruebas de VIH.
Sin embargo, el grupo de las personas trans trabajadoras sexuales tamizadas en el 2017,
fue de 135y en el afio 2018 de 33,

La Prevalencia total del VIH entre profesionales del sexo se reportd con un 0.57% en el 2018
y el afio anterior de 4.6%, por las razones antes mencionadas.

3.3B Prevalencia del VIH entre hombres que tienen relaciones sexuales con hombres
2017

En el afio 2018 hubo un aumento en el numero de HSH de que se realizaron la prueba de
VIH, de 4,641 a 7,525; sin embargo, hubo una disminucion de la cantidad de pruebas
positivos, de 564 (en el 2017) a 510 (en el 2018). Pero la prevalencia del VIH en este grupo



de personas disminuy6 de 12.1% a 6.7%, ya que el nimero de pruebas realizadas fue
mayor.

3.3D Prevalencia del VIH entre las personas transgénero.
Porcentaje de grupos de poblaciéon clave especificos que viven del VIH

La Prevalencia del VIH entre las personas transgénero, en el afio 2017 fue de 29.6% y en el
2018 de 16.5% lo que nos demuestra que hubo un disminucion. Las diferencias significativas
de las cifras se debe a que, en el 2018 la cantidad de personas tran que se realizaron las
pruebas de VIH fue mayor, pero los resultados positivos fueron menores.

3.3E. Prevalencia del VIH entre los presos
Porcentaje de reclusos /detenidos que viven con el VIH

El porcentaje de personas privadas de libertad que vive con VIH, en el afio 2017 fue de 0.8%
y en el 2018 de 1.07%, puesto que hubo mayor poblacién tamizada. Este indicador se
construye utilizando como numerador, el numero total de privadas de libertad con pruebas de
VIH positiva y el denominador fue el nimero total de privadas de libertad que se realizaron
las pruebas de VIH.

3.4A Prueba de VIH en poblacion clave

El Porcentaje Total de profesionales del sexo que se hicieron la prueba del VIH en los ultimos
12 meses, o que conocen su estado actual de VIH fue de 96.9%. Distribuidos de la siguiente
manera:

. Hombres: En este afio 28 Hombres TS se hicieron la prueba de VIH, 2 resultaron
positivos y 24 de ellos conocen su estado seroldgico

. Mujeres TS: En el afio 2018 1,893 MTS se realizaron la prueba de VIH,3 resultaron
positivas y 1,847 conocen su estado serolégico al VIH

. Trans: En el afio 2018 43 Personas trans se realizaron la prueba de VIH,6
resultaron positivas y 33 conocen su estado seroldgico al VIH

3.4B. Conocimiento del estado serolégico respecto del VIH entre hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres

El Porcentaje de hombres que tienen relaciones sexuales con hombres que se han hecho la
prueba del VIH en los ultimos 12 meses o saben que viven con el VIH, segun lo que
respondieron a la pregunta #1 fue de 99.2%. En este indicador observamos un aumento de
94.4% (en el 2017) a 99.2% (en el ano 2018); esto sucede basicamente por las mismas
razones sefialadas en el indicador previo.



3.4D. Conocimiento del estado serolégico respecto del VIH entre las personas
transgénero

El Porcentaje de personas transgénero que se han hecho la prueba del VIH en los ultimos 12
meses o saben que viven con el VIH, para el afio 2018 fue de 95.9%, esta cifra se ha
mantenido estable, puesto que el afio anterior se presenté con 95.5%

3.5A Cobertura de terapias antirretrovirales entre profesionales del sexo que viven con
el VIH - Panama - 2018

La Cobertura total de terapias antirretrovirales entre profesionales del sexo que viven con el
VIH, en el afo 2018, fue del 70% y se distribuye segun grupo, de la siguiente manera:

. Hombres: 40% (2 de 5)
. Mujeres: 100% (4 de 4)
. Trans: 72.7% (8 de 11)

3.5B. Cobertura de terapias antirretrovirales entre los hombres que tienen relaciones
con hombres y que viven con el VIH

En el ano 2018 este indicador se reporta con 93.7% de hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres que viven con el VIH y que han estado recibiendo terapias
antirretrovirales en los 12 meses anteriores.

3.5E. Cobertura de terapias antirretrovirales entre los presos que viven con el VIH

Porcentaje de presos que viven con el VIH que han estado recibiendo terapias
antirretrovirales en los 12 meses anteriores

En relacién al Porcentaje de presos que viven con el VIH que han estado recibiendo terapias
antirretrovirales en los 12 meses anteriores, en el afio 2018 reportamos este indicador con un
92.4% (135/1146X100).

3.6.A — Uso del preservativo entre grupos de poblaciéon clave

En relacién al uso de preservativos en poblacion clave, en los afos 2017 y 2018, los
porcentajes se comportan de esta manera:

. Profesionales del sexo: total 93.7%
Profesionales del Sexo Hombres Mujeres Trans
2017 87.5% 93.8% 93.6%
2018 87.5% 97.7% 72%

En el afo 2018 hubo un incremento significativo del NiUmero de mujeres
profesionales del sexo que declaré haber usado un preservativo con su ultimo
cliente, en comparacion con el afio 2017, los Hombres se mantuvieron igual, pero el
grupo trans disminuy®; por lo que debemos reforzar las acciones en este grupo.



. Los HSH: fue de 80.6% en el 2018 'y 75% en el 2017

En el afo 2018, se ha incrementado el nUmero y porcentaje de hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres que declara haber usado un preservativo durante
el ultimo coito anal con una pareja masculina, pero aun debemos continuar
reforzando esta medida de prevencion

. Personas Trans: 80% en el 2018 y 93.9% en el 2017

3.7 A-E Cobertura de los programas de prevencion del VIH entre grupos de poblacién
clave

1. Distribucion de Lubricantes y condones
. Trabajadores del sexo: 99%
) HSH: 97.6%
o Personas trans:97.1%
2. Asesoramiento sobre el uso del preservativo y practicas sexuales seguras
. Trabajadores del sexo: 99%
o HSH: 97.6%
o Personas trans: 97.1%
3. Pruebas de deteccion de infecciones de transmision sexual realizadas en los

Ultimos tres meses

. Trabajadores del sexo: 98.7%
o HSH: 94.4%
. Personas trans:93.6%

4. reportan haber recibido como minimo dos de los siguientes servicios de prevencion
del VIH mencionados anteriormente a través de ONG, proveedores sanitarios u otras
fuente
. Trabajadores del sexo: 99%

o HSH: 97.7%

) Personas trans:97%



3.11. Sifilis activa entre profesionales del sexo

En el afio 2018, el numero de profesionales del sexo que han tenido resultados positivos en
pruebas de deteccion de sifilis activa han disminuido en relacién al afio anterior, a pesar de
haber tamizado mas profesionales del sexo, situaciéon que puede deberse a que en el afio
2018 se tamizaron una menor cantidad de hombres y personas trans profesionales del
sexo, y estos dos grupos fueron los que presentaron una mayor cantidad de casos de sifilis
el afio anterior.

En los afios 2017 y 2018, el porcentaje de profesionales del sexo con sifilis, segun
poblacion fue la siguiente:

. Hombres: 2017 23.5% y 2018 3.7%
. Mujeres: 2017 1.27% y 2018 8%
. Trans: 2017 27.8% y 2018 12%

3.12. Sifilis activa entre los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres

En este afo se presentd una reduccion en el porcentaje de HSH con sifilis activa de 18.7%
(en el ano 2017) a 15.2% (en el afo 2018), a pesar de que hubo mas HSH con pruebas de
sifilis reactivas. La reduccion en el porcentaje es debido a que hubo mayor cantidad de HSH
a los que se les realizaron pruebas de sifilis.

3.13. Programas de prevencion del VIH en prisiones

Se cuenta con programas de realizacion de pruebas de VIH en las prisiones, en coordinacion
con las clinicas de atencion de los centros penitenciarios, las Clinicas amigables y algunas
ONG’s.

El Porcentaje de personas que viven con el VIH de entre los presos fue de 0.85% vy el 93.7%
recibe terapia Antirretroviral.

Preguntas de politicas : Grupos de poblacién clave (2018)
Criminalizacion y/o persecucion de poblaciones claves

Personas transgénero

No se les penaliza ni se les procesa

Profesionales del sexo

El trabajo sexual no esta sujeto a normas punitivas y no esta penalizado

Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres

No existe legislacion especifica al respecto



¢ Constituye una infracciéon sancionable en su pais la posesiéon de drogas para uso
personal?

La legislacion permite la posesion de cierta cantidad de drogas
Protecciones legales para grupos de poblacién clave
Personas transgénero

Prohibicion constitucional de la discriminacion basada en el sexo, Prohibiciéon constitucional
de la discriminacion sobre cualquier base

Profesionales del sexo

El trabajo sexual esta reconocido como trabajo

Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres
Prohibicién constitucional de la discriminacion sobre cualquier base
Personas que usan drogas inyectables

No

Preguntas de politicas : PrEP (2018)

¢ Se ha adoptado la recomendacion de la OMS sobre la PrEP oral en las directrices
nacionales de su pais?

No, no se han desarrollado las directrices



3.1 Incidencia del VIH, Panama (2018)

Numero de personas que contraen el VIH en el periodo sobre el que se informa por
cada 1.000 personas no infectadas por el virus

Indice
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I Mujeres (15-49)

3.2 Estimaciones sobre el tamano de grupos de poblacién
clave, Panama
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3.3 Prevalencia del VIH entre grupos de poblacién
clave, Panama (2011-2018)

Porcentaje de grupos de poblacion clave especificos que viven del VIH

Porcentaje
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| Profesionales del sexo W Hombres que tienen relaciones sexual

Fersonas que usan drogas inyectabl@8 Personas transgénero
Frivados de libertad

3.4 Pruebas de VIH entre poblaciones clave, Panama

Porcentaje de personas de una poblacion clave que se hicieron la prueba del VIH en

los ultimos 12 meses o que saben que viven con el VIH

Porcentaje

| Profesionales del sexo (Tamafio de la muestra=1964, 2018)

W Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (Tamafio de la muestra
Personas gue usan drogas inyectables

I Fersonas transgénero (Tamafio de la muestra=220, 2018)



3.5 Cobertura de la terapia antiretroviral entre las personas
que viven con el VIH entre grupos de poblacién
clave, Panama

Porcentaje de personas que viven con el VIH en un grupo de poblacién clave que han
estado recibiendo terapias antirretrovirales en los 12 meses anteriores

Porcentaje

Profesionales del sexo (Tamafio de la muestra=20, 2018)

[ Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (Tamafio de la muestra
Fersonas que usan drogas inyactables

[l Personas transgénero
Privados de libertad (2018)

3.6 Uso del preservativo entre grupos de poblaciéon
clave, Panama (2011-2018)

Porcentaje entre los integrantes de un grupo de poblacién clave que reportan haber
utilizado el preservativo en la ultima ocasion en que tuvieron relaciones sexuales

Porcentaje
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3.7 Cobertura de los programas de prevencién del VIH entre
grupos de poblacion clave, Panama

Porcentaje de personas de un grupo de poblacién clave que dan cuenta de haber
recibido un conjunto combinado de intervencién para la prevencién del VIH

Porcentaje

Profesionales del sexo (Tamafio de la muestra=1742, 2018)

W Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (Tamafio de la muestra
Personas gue usan drogas inyectables

I Fersonas transgénero (Tamafio de la muestra=141, 2018)

3.11 Sifilis activa entre profesionales del sexo, Panama (2011-
2018)

Porcentaje de profesionales del sexo con sifilis activa

o
R e e
L R R e N LT P TP PP PP
o
(0 30 <A
=
cC
0
‘5 R LT T R R L
o
]
T LEL "Treeee
@ @ @

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018



3.12 Sifilis activa entre los hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres, Panama (2011-2018)

Porcentaje de hombres que tienen relaciones sexuales con hombres con cuadros de
sifilis activa
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3.13 Programas de prevencion del VIH en
prisiones, Panama (2018)

Programas de prevencion y tratamiento del VIH ofrecidos a personas privadas de
libertad durante la detencién
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MNumero de privados de libertad que reciben terapias de sustitucion de opiac
[ Numero de privados de libertad que reciben terapia antirretroviral

Numero de personas privadas de libertad sometidos a pruebas sobre el VIH
MNumero de personas que viven con el VIH de entre las personas privadas de
MNumero de personas privadas de libartad que sufren hepatitis B

MNumero de personas privadas de libertad que presentan coinfeccion por VIH
MNumero de personas privadas de libertad que sufren hepatitis C

MNumero de personas privadas de libertad que presentan coinfeccion por VIH
MNdmero de personas privadas de libertad que sufren TB o gue presantan coil



Geénero; Estigma y
discriminacion

Eliminar las desigualdades de género y acabar con todas las
formas de violencia y discriminacién contra las mujeres y las
nihas, las personas que viven con el VIH y los grupos de
poblacién clave, para el ano 2020

Preguntas de politicas (2018)

¢Tiene su pais un plan o estrategia nacional para dar respuesta a la violencia de
género y la violencia contra la mujer que incluye el VIH?

Si
¢Tiene su pais legislacion especifica sobre violencia doméstica?
Si

¢Cuenta su pais con alguno de los siguientes elementos para proteger a grupos de
poblacion clave y a las personas que viven con el VIH de la violencia?

e Leyes penales generales que prohiben actos de violencia

¢ Disposiciones legales especificas que prohiben los actos de violencia motivados por
el estado seroldgico o por la pertenencia a grupos de poblacién clave

e Programas dirigidos a dar respuesta a los actos de violencia por parte de parejas
intimas*

e Programas dirigidos a dar respuesta a los actos de violencia en lugares de trabajo

e Intervenciones dirigidas a dar respuesta a los casos de abuso policial

¢Tiene su pais politicas de actuacién en vigor que impongan al sistema sanitario
ofrecer atencién sanitaria oportuna y de calidad independientemente del género,
nacionalidad, edad, discapacidad, orientaciéon sexual, religion, idioma, estatus
socioeconémico, estado serolégico, u otra condicién de salud, o por vender sexo,
consumir drogas, estar privada de libertad, o cualquier otra situacién?



Porcentaje de indicadores del Monitoreo Global del SIDA con
datos desglosados por género

5/7



Conocimiento del VIH y
acceso a servicios de
salud sexual y
reproductiva

Garantizar que el 90% de los jévenes tengan los
conocimientos y capacidades necesarios para protegerse del
VIH y que tengan acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva para el aino 2020, para reducir el numero de
nuevas infecciones por el VIH entre ninas adolescentes y
mujeres jovenes a menos de 100.000 al aiio

Preguntas de politicas (2018)

¢Cuenta su pais con politicas educativas que orienten el ofrecimiento de educacién
sobre VIH basada en capacidades generales para la vida y educacién sobre
sexualidad, de acuerdo con estandares internacionales, en...?

a) La escuela primaria

No

b) La escuela secundaria

No

c) La formacion para profesores

Si



Proteccion social

Garantizar que el 75% de las personas que viven con el VIH o
que estén en situacion de riesgo o que se vean afectadas por
el VIH se beneficien de proteccion social sensible ante el VIH
para el aino 2020

Preguntas de politicas (2018)

¢Tiene su pais estrategias, politicas o marcos de trabajo de proteccioén social
aprobados?

Si, y estan siendo implementados

a) ¢Hace referencia al VIH?

No

b) ¢ Reconoce a las personas que viven con el VIH como beneficiarios clave?
No

c) ¢Reconoce a grupos de poblacion clave (profesionales del sexo, hombres gay y
otros hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, personas que usan
drogas inyectables, personas transgénero y presos) como beneficiarios clave?

No

d) ;Reconoce a las adolescentes y mujeres jévenes como beneficiarias clave?
No

e) ¢Reconocen a los nifnos afectados por el VIH como beneficiarios clave?

No

f) ¢ Reconocen a las familias afectadas por el VIH como beneficiarios clave?

No



g) ¢ Aborda la cuestion del trabajo de cuidado no remunerado en el contexto del VIH?
No

Alguno de los siguientes obstaculos limitan el acceso a programas de proteccién
social en su pais?

Los programas de proteccion social no incluyen a las personas que viven con el VIH, a
grupos de poblacién clave y/o a personas afectadas por el VIHFalta de informacion
disponible sobre los programasProcedimientos complicadosMiedo al estigma y a la
discriminacionFalta de documentacién que permita acreditar las condiciones de elegibilidad,
como documentos nacionales de identidadLeyes o politicas que impliquen obstaculos al
accesoAlto desembolso para el individuoLas personas que viven con el VIH, los grupos de
poblacién clave y/o las personas afectadas por el VIH quedan cubiertas por otros programas



Prestacion de servicios
dirigida de forma
comunitaria

Garantizar que como minimo el 30% de todas las actuaciones
de prestacion de servicios estén dirigidas por la comunidad
para el aino 2020

Preguntas de politicas (2018)

¢ Cuenta su pais con una politica nacional que promueve la entrega comunitaria de
terapia antiretroviral?

No

¢Existen en su pais las siguientes salvaguardas en la legislacion, regulaciones y
politicas para la operacion de organizaciones de la sociedad civil y organizaciones
comunitarias?

Es posible el registro de organizaciones de la sociedad civil que trabajen con el VIH

Es posible el registro de organizaciones de la sociedad civil y organizaciones comunitarias
que trabajen con grupos de poblacion clave

Las organizaciones de la sociedad civil y las organizaciones comunitarias pueden prestar
servicios relacionados con el VIH

Las organizaciones de la sociedad civil y las organizaciones comunitarias pueden prestar
servicios a grupos de poblacién clave

Se han racionalizado los requisitos sobre la presentacién de informacion para las
organizaciones de la sociedad civil y las organizaciones comunitarias que ofrecen servicios
relacionados con el VIH



¢Cuantos preservativos y lubricantes se distribuyeron en el anterior aiio calendario,
segun tipo de proveedor?

a) Preservativos masculinos:

b) Preservativos femeninos:

c) Lubricantes:



Gasto relativo al VIH

Garantizar que las inversiones en materia del VIH se
incrementen a 26.000 millones de USD para 2020, con una
cuarta parte de esa cifra para prevencién del VIH y el 6% para
facilitadores sociales

Resumen de avances

No contamos con datos nuevos para responder este indicador



Empoderamiento y
acceso a justicia

Empoderamiento de las personas que viven con el VIH, en
situacion de riesgo en relaciéon con el virus o que se ven
afectadas por el VIH para que conozcan sus derechos y
accedan a la justicia y a servicios juridicos para prevenir y
dar respuesta a violaciones de derechos humanos

Preguntas de politicas (2018)

En los dos ultimos afnos, en su pais, ¢ ha habido programas de formacién y/o
capacitacion para las personas que viven con el VIH y para los grupos de poblaciéon
clave para formarles y fomentar la concienciacion sobre sus derechos (en el contexto
del VIH)?

Si, a escala, a nivel nacional

¢Hay en su pais mecanismos en vigor para registrar y dar respuesta a casos de
discriminacion relacionada con el VIH (ya sea por la situacién percibida en relacion
con el VIH y/o por pertenecer a cualquier poblacion clave?

Defensor del Pueblo

¢Cuenta su pais con alguno de los siguientes mecanismos de rendiciéon de cuentas en
relacion con casos de discriminacidn y violaciones de derechos humanos en el
entorno sanitario?

Procedimientos de reclamacion

Procedimientos o sistemas para proteger y respetar la privacidad o confidencialidad de los
pacientes

¢Presenta su pais algunos de los obstaculos siguientes para el acceso a mecanismos
de rendicion de cuentas en esta materia?

Limitaciones en cuanto a asequibilidad econémica para grupos marginados o afectados



SIDA fuera del
aislamiento

Compromiso para sacar el Sida del aislamiento a través de
sistemas centrados en las personas para mejorar la cobertura
sanitaria universal, lo que incluye el tratamiento de la
tuberculosis, el cancer de cuello de utero y la hepatitis By C

Resumen de avances
10.1. Terapia combinada de la infeccion por el VIH y la tuberculosis

Porcentaje estimado de casos nuevos de tuberculosis en personas seropositivas que
recibieron tratamiento tanto para la TB como para el VIH

En relacién al numero de pacientes de TB (nuevos y que recaen en la enfermedad) que son
VIH-positivos que iniciaron el tratamiento para TB durante el afio 2018, que ya estaban
recibiendo terapia antirretroviral o que empezaron terapia antirretroviral durante el
tratamiento de TB, para este afio se reporta con 363, reflejando un aumento en comparacion
con el 2017.

10.2. Personas que viven con el VIH con tuberculosis activa

Numero total de personas seropositivas con tuberculosis activa, de los pacientes que se
registran por primera vez en la atencién para el VIH

El numero total de personas viviendo con el VIH recientemente registradas en cuidados para
el VIH y con TB activa durante el afio 2018 fue de 255, esta cifra puede deberse a que hubo
en numero considerable de personas diagnosticadas de manera tardia con un recuento
inicial de CD4 menor de 200 y 350 células / mm3



Preguntas de politicas (2018)

¢ Se recomiendan las pruebas de deteccion y tratamiento del cancer de cuello de utero
para mujeres que viven con el VIH en...?

a) La estrategia, politica, plan o directrices nacionales sobre respuesta al cancer, al
cancer de cuello de utero o la respuesta mas amplia a las enfermedades no
comunicables

Si

b) El plan estratégico nacional que regula la respuesta frente al sida
Si

c) Directrices nacionales sobre tratamiento para el VIH

Si

¢ Qué politicas sobre coinfeccion estan en vigor en el pais para adultos, adolescentes
y nifilos (seleccionar todas las opciones que
correspondan)?

Terapia preventiva con isoniacida o profilaxis para infecciones latentes de TB para las
personas que viven con el VIH

Actuaciones intensificadas de busqueda de casos de TB entre las personas que viven con el
VIH

Control de infeccién por TB en entornos de atencién sanitaria para el VIH
Profilaxis con cotrimoxazol

Deteccidn de casos y gestion de la hepatitis B en centros sanitarios que ofrecen terapia
antirretroviral

Deteccion de casos y gestion de la hepatitis C en centros sanitarios que ofrecen terapia
antirretroviral

Vacunacion para la hepatitis B ofrecida en centros sanitarios que ofrecen terapia
antirretroviral



10.1 Personas que recibieron tratemiento para el VIH y la
tuberculosis, Panama (2011-2018)

Porcentaje estimado de casos nuevos de tuberculosis en personas viviendo con VIH
que recibieron tratamiento tanto para la TB como para el VIH
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10.2 Personas que viven con el VIH con tuberculosis
activa, Panama (2015-2018)

Numero total de personas que viven con el VIH que tienen TB activa expresado como
porcentaje de las que son registradas por primera vez para recibir atencién para el VIH
(pre-terapia antiretroviral o terapia antirretroviral) durante el periodo del que se
informa
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10.3 Personas que viven con el VIH que comenzaron la terapia
preventiva contra la tuberculosis, Panama (2015-2018)

Numero de pacientes que han empezado el tratamiento para infecciones latentes de
TB, expresado como porcentaje del niimero total de personas registradas por primera
vez en atencion para el VIH durante el periodo del que se informa
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10.4/10.5 Infecciones de transmision sexual, Panama (2013-
2018)

Numero notificado de hombres con exudado uretral en los Gltimos 12 meses; indice de
cuadros de gonorrea diagnosticados en laboratorio entre hombres de paises que
cuentan con capacidades de laboratorio para este tipo de diagnésticos
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Hombres que reportan secrecion uretral
Ul Hombres que reportan gonorrea diagnosticada en laboratorio



10.6/10.8 Pruebas de hepatitis, Panama (2015-2018)

Proporcion de personas que inician terapias antirretrovirales que se han sometido a
pruebas para la deteccidn de la hepatitis
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