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Em 2020, 92 paises

relataram ao UNAIDS ter criminalizado a nao-divulgacao,
exposicdo e transmissdo do HIV através de leis especificas

ou gerais (1). Estas leis sdo contraproducentes uma vez que minam

(em vez de apoiar) os esforgos para prevenir novas infecgdes pelo
HIV. Além disso, constituem uma violagdo dos direitos humanos,
incluindo os direitos a igualdade e a nao discriminagao.

Na prética, a criminalizagdo

do HIV tem um impacto
desproporcional nas populagoes
ja marginalizadas, incluindo
mulheres. As leis sdo
frequentemente aplicadas sem
uma referéncia adequada a dados
cientificos atualizados sobre

HIV, inclusive em casos em que

a exposi¢do ou transmissao nao

ocorreu, ou ndo pode ocorrer (2-4).

A criminalizacdo do HIV
prejudica a prevencao, o
tratamento, os cuidados e
o apoio eficazes no ambito
do HIV dado que o medo de ser
alvo de ag&o judicial pode dissuadir
as pessoas de realizar a testagem

e obter tratamento, e desencorajar
as pessoas que vivem com HIV—ou
quem apresentam maior risco de
contrair o HIV—de falar abertamente
com profissionais de saude,

revelar o seu estado soroldgico
positivo para o HIV ou usar os
servigos de tratamento disponiveis,
o que prejudica os esforgos de
prevengao do HIV (5-7).

OS ORGANISMOS
INTERNACIONAIS DE
DIREITOS HUMANOS

RECOMENDAM A
REVOGACAO DE LEIS
PENAIS ESPECIFICAS

PARA O HIV (3, 8-12).

A aplicagdo do direito penal
geral deve ser limitada

aos casos de transmissdo
intencional, em que uma
pessoa que conhece o seu
estado sorolégico positivo
para o HIV age com intencao
de transmitir o HIV e o
transmite de fato (2, 13).
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DADOS

Em 2020,

paises relataram ao UNAIDS que
criminalizavam o HIV (7). Dados
da sociedade civil indicam que
este nimero pode, na verdade,
chegar a 130 paises (14).

Entre

houve pelo menos

detengbes, processos, recursos e/
ou absolvigdes por nao revelagéo,
exposi¢do, ou transmissdo do HIV
em 49 paises (14). Em 2020, a HIV
Justice Network documentou pelo
menos 90 casos de criminalizagdo
do HIV em 25 paises (15).

As leis que permitem a criminalizagdo do HIV tém sido rejeitadas, modernizadas ou revogadas num pequeno mas crescente
numero de paises e jurisdicdes, a medida que os paises adotam abordagens baseadas em direitos e evidéncias. Esta mudanca
deu-se através de processos legislativos, incluindo na Austrélia (Victoria), Bielorrissia, Republica Bolivariana da Venezuela,
Canada, Republica Democréatica do Congo, Gana, Grécia, Honduras, Malaui, Mongdlia, Suica, partes do México e dos Estados
Unidos da América e Zimbabue; ou através de processos judiciais, como aconteceu na Coldmbia e no Quénia (14, 17-19).

Em vérios outros paises, as leis de criminalizagdo do HIV estdo sendo contestadas nos tribunais nacionais.

CIENCIA

Em 2018, uma declaragdo sobre a ciéncia da transmissdo do HIV no contexto da criminalizacio foi desenvolvida
conjuntamente por 20 liderangas cientificas em HIV e aprovada por mais de 70 liderangas cientificas de 46 paises (20).

A declaragao deixou claro que:

O HIV n&o é transmissivel por via aérea
ou por contato casual. Ndo ha casos
conhecidos de transmissdo através da
saliva, mesmo quando esta contém
pequenas quantidades de sangue.

A probabilidade de transmissido do
HIV através de mordidas e sexo oral
varia entre nula e negligenciavel. Os
poucos estudos clinicos que investigam
a transmissdo através do sexo oral

ndo encontraram qualquer caso de
transmissao do HIV. A transmissdo

ndo é possivel através de mordida,
que envolve uma quantidade minima
ou nula de sangue. Mesmo que a
pessoa que vive com HIV tenha muito
sangue na boca e através dela entre
em contato com uma ferida aberta,

se a carga viral da pessoa for baixa/
indetectavel, a probabilidade continua
a variar entre nula e negligenciavel.

A possibilidade de transmissao do
HIV durante um Unico ato sexual
sem preservativo com uma pessoa
sem tratamento para o HIV é
baixa, variando entre

para sexo pénis-vagina e

1]

para sexo pénis-anus.

" Quando uma pessoa que vive com HIV recebe uma terapia antirretroviral eficaz, a carga viral diminui
tanto que se torna indetectavel (menos de 50 cépias por mililitro de sangue).

A anélise filogenética por si s6 ndo pode
comprovar sem margem para duvidas
que uma pessoa infectou outra, embora
possa ser usada para mostrar que 0s
virus ndo estdo relacionados e, por
conseguinte, para exonerar o réu.

As terapias antirretrovirais modernas
melhoraram a expectativa de vida da
maioria das pessoas que

vivem com HIV a niveis

semelhantes aos de

pessoas que nao vivem

com HIV, transformando

a infecgdo pelo HIV numa condigdo
cronica e controlavel.

Estudos apoiam fortemente as
conclusdes do relatério da Comissao
Global sobre HIV e o Direito de 2012,
segundo o qual a criminalizagdo do HIV
nao incentiva comportamentos mais
seguros, podendo mesmo resultar num
aumento do risco (21, 22).
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OBRIGACOES, NORMAS E
RECOMENDACOES SOBRE
DIREITOS INTERNACIONAIS

Os organismos internacionais de direitos
humanos e especialistas tém considerado que a
criminalizacdo do HIV viola os direitos humanos,

incluindo os direitos a saude, privacidade,
igualdade e nao discriminagao e impede o
tratamento e a prevencao do HIV (3, 8-12).

A Comissao dos Direitos
Econémicos, Sociais e

Culturais das Nacées +
Unidas constatou que a
criminalizagcdo do HIV

impede o exercicio do

direito a saude sexual e
reprodutiva (70).

Esta descoberta é apoiada pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) (4), Comissdo Global sobre HIV e o Direito (2, 17),
Secretario-Geral das Nagdes Unidas (11) e UNAIDS (13). Os Tribunais Superiores (17, 19) e parlamentos (23) consideraram estas
leis inconstitucionais, uma violagdo dos direitos de igualdade e n&o discriminacao, incluindo a discriminagdo contra mulheres.

As agdes judiciais afetam
desproporcionalmente pessoas
econdmica ou socialmente vulneraveis
e aumentam o risco de violéncia contra
as pessoas afetadas, especialmente

as mulheres, que muitas vezes s&o as
primeiras num relacionamento a serem
diagnosticadas como pessoas que vivem
com HIV devido as politicas e praticas
de testagem para o HIV no pré-natal.
A lei também nédo reconhece que, para
muitas mulheres, é dificil negociar
sexo seguro ou revelar o seu estado
sorolégico positivo para o HIV sem
receio de violéncia (3).

Em 2012, a sociedade civil reuniu para
adotar a Declaragdo de Oslo sobre a
Criminalizagdo do HIV (em inglés, Oslo
Declaration on HIV Criminalisation),

que apela pelo fim da criminalizagdo
especifica do HIV. A Declaragéo
recomenda medidas que criem um
ambiente que permita as pessoas serem
testadas, obterem apoio e tratamento, e
revelarem com seguranca o seu estado
sorolégico positivo para o HIV em
alternativa a abordagem sancionadora
da prevencgédo do HIV (24).

A aplicagdo do direito penal geral deve ser limitada aos casos de transmiss&o
intencional do HIV (por exemplo, quando uma pessoa conhece o seu estado sorolégico
positivo para o HIV, age com a intengdo de transmitir o HIV e transmite o virus de fato),
guiada pelas melhores evidéncias cientificas e médicas disponiveis acerca do HIV e dos
modos de transmissdo, prevengdo e tratamento. Os danos causados pela ndo revelagéo
do HIV ou pela exposi¢éo potencial ou percebida, sem transmissao real, ndo sdo
suficientes para justificar uma acusagdo e ndo devem dar origem a criminalizagdo (13).
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Menos de 10% dos
paises possuem leis
que criminalizam

a nao-divulgacao,
exposicao e
transmissao do HIV
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O direito penal ndo deve ser aplicado ao HIV fora do ambito
da transmissdo intencional. A criminalizacdo do HIV nunca
deve se aplicar em situag¢des, incluindo, mas n3o se limitando
a, em que a pessoa nado conhecia seu estado sorolégico ou
tomou precaucdes eficazes para prevenir a transmissdo do
HIV, incluindo o uso de preservativos, o uso de tratamento
eficaz para o HIV ou o fato de ter uma carga viral baixa. A lei
penal nunca deve se aplicar a transmissao vertical, incluindo
o aleitamento materno. A lei penal nunca deve se aplicar a
transmiss3o vertical, incluindo a amamentacéo (13).2

Os Estados devem defender os A policia, os procuradores e juizes
principios de direitos humanos e do devem ser capacitados sobre os
direito penal, e assegurar que os aspectos cientificos e médicos
tribunais exijam provas—de acordo com relevantes e atualizados do HIV,

o padrdo do direito penal aplicavel—da incluindo os que afetam a avaliagdo
intengéo de transmitir o HIV (17). Devem  de risco, danos, culpabilidade moral,
rever e rejeitar quaisquer condenagdes provas e defesas no contexto

em que as evidéncias cientificas e de casos de direito penal

médicas e os principios gerais do direito  relacionados com o HIV.
penal ndo tenham sido aplicados (2).

Em vez de criminalizar, os Estados
devem agir para criar ambientes sociais
e legais que apoiem a divulgagdo segura
e voluntéria do HIV, livre de estigma e
discriminagdo. Devem assegurar acesso
a servigos existentes e aceitaveis de
prevengdo, testagem e tratamento do
HIV que sejam acessiveis

e garantir os meios

para que as pessoas

possam negociar

sexo seguro (13).

Diretrizes policiais e de autoridades
judiciais desenvolvidas em
colaboragdo com todas as as partes
interessadas relevantes devem
estabelecer claramente sob quais
circunstancias podem ser apresentadas
acusagdes criminais por questdes
relacionadas ao HIV.
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