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O estigma e a discriminagao
relacionados ao HIV tém um
impacto significativo na salde, na
vida e no bem-estar das pessoas
que vivem com HIV ou estejam
em risco de contrair o virus, em
particular nas populagdes-chave.
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O estigma e a discriminagdo aumentam
o risco de contrair o HIV e de
progressdo para a AIDS, de violéncia e
marginalizacdo, ao mesmo tempo em
que reduzem o acesso a educagéo, ao
emprego e a justica.

O estigma e a discriminacao criam entraves em cada etapa da
resposta ao HIV, limitando o acesso a
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SERVICOS MAIS AMPLOS
DE SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA

SERVICOS DE PREVENGAO

TESTAGEM, oy e SERVICOS PARA
HHE TRATAMENTO . @ . TUBERCULOSE,
E ADESAO Nt ENTRE OUTROS

"Relacionado ao HIV" designa qualquer estigma e discriminagdo que tenha impacto
sobre a resposta ao HIV, inclusive com base no sexo, na identidade de género,
orientagdo sexual, consumo de drogas, trabalho sexual e estado sorolégico positivo
para HIV. O estigma relacionado ao HIV inclui uma série de experiéncias estigmatizantes,
tais como comportamentos de fuga, boatos, abuso verbal e rejeicdo social. A
discriminagdo pode incluir os comportamentos estigmatizantes acima referidos
quando afetam o usufruto de direitos, bem como o abuso fisico, a negacdo de
servigos sociais ou de satide, a negacdo ou perda de oportunidades de emprego, de
educacdo ou mesmo a detencdo. Também pode ser consagrada na legislacdo penal,
em restricdes de viagem, testes obrigatérios e restricbes de emprego.

Estas pessoas podem vivenciar a discriminagdo ou o estigma em suas diferentes
interseccionalidades, incluindo raga, deficiéncia e condi¢do socioecondmica.

O estigma e a discriminagao relacionados ao HIV — quando leva a violacdo de direitos — é uma
questao de direitos humanos. As pessoas tém direito a protecao contra a discriminacdo e a uma

vida digna em que atitudes estigmatizantes ndo impecam o usufruto dos seus outros direitos,
incluindo os direitos a educacdo, a saude, ao trabalho, ao acesso a justica, a privacidade, a familia,
a autonomia corporal e outros direitos.
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DADOS

O estigma e a discriminacg&o relacionados ao HIV continuam a existir.

7 Em 11
Entre os paises com mitP

dados disponiveis, até

21%

das pessoas vivendo
com HIV reportaram
que lhes foram negados

servicos de saude nos
ultimos 12 meses (1).

Até

%
26%
das mulheres vivendo
com HIV relataram que
o fornecimento de

A analise do indice de estigma constatou que
a discriminacéo relacionada ao HIV causou
ou contribuiu para a perda de emprego
em mais de 50% dos casos em 7 dos 11
paises com dados disponiveis (2).
O Indice de Estigma em relacéo as
Pessoas Vivendo com HIV é uma iniciativa de
pesquisa e advocacy liderada por comunidades que
inclui uma enquete conduzida por redes de pessoas
vivendo com HIV destinado a medir experiéncias
de estigma e discriminacdo relacionadas ao HIV.

47 paises

que vivem com HIV (4).

violéncia (1).

T

ainda mantém restricdes de viagem para pessoas

As pessoas de populagdes-chave enfrentam
elevados niveis de estigma, discriminagéo e

dados disponiveis, até

40% das pessoas
vivendo com HIV

relataram ter sido forcadas a submeter-se
a um procedimento médico ou de salde.

tratamento para o HIV
estava condicionado a
ingestao de contraceptivos (1).

ingestao de
contraceptivos (1).

Profissionais |ésbicas, gays,
bissexuais, transgénero e

intersexo (LGBTI) relataram uma
incidéncia consideravelmente
superior de violéncia no local

de trabalho comparativamente

com profissionais ndo LGBTI e
declararam ter sido frequentemente
vitimas de discriminagdo na
educacgdo e no trabalho (3).

e
b

Em 25 dos 36 paises
com dados recentes,

>50%

das pessoas com idade
entre 15 e 49 anos

tém atitudes
discriminatérias em
relacdo a pessoas que
vivem com HIV (7).
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ELO ENTRE DIREITOS E
RESULTADOS NA SAUDE

i+

As pessoas vivendo
com HIV que
percebem elevados
niveis de estigma
relacionado ao HIV

® Um estudo com mulheres
trans na Argentina
demonstrou que aquelas
que tinham sofrido
discriminagdo em
ambientes de salide eram

Nos locais onde foram implementados
programas para responder ao estigma
e a discriminagdo, o acesso

aos servigos de prevengéao,

testagem e tratamento do

HIV melhorou de forma

sao 2,4 vezes mais suscetiveis
de adiar o inicio dos

tratamentos de que necessitam

até estarem muito doentes (5).

3X mais suscetiveis de cvitar  MensUravel (7, 8).

instituicbes de salide do que aquelas que
nado tinham sofrido discriminacéo (6).

S

Para adolescentes vivendo com HIV, atos de discriminagéo infligidos por outros estudantes ou professores influenciaram
negativamente a sua capacidade de levar medicamentos e gerir um horario de medicagéo na escola. Os ambientes lotados
e sem privacidade, em particular em internatos, exacerbaram os medos em torno da divulgagéo nao intencional (9).

A descriminalizacdo
do consumo e posse
de drogas para

uso pessoal esta fa—
associada a reducdes

significativas na incidéncia do HIV
entre as pessoas que usam drogas
injetaveis, inclusive através de um
maior acesso a servicos de redugdo
de danos, reducdo da violéncia e
detengédo ou assédio por parte dos
agentes de autoridade (14).

A criminalizagdo do comportamento
homossexual foi correlacionada com
taxas inferiores de testagem do HIV e
uma maior prevaléncia do HIV entre gays
e outros homens que fazem sexo com
homens (10, 11).

Estima-se que a revogagdo
de leis que criminalizam
o trabalho sexual evita entre

33% a 46% das novas infeccdes
por HIV entre profissionais do sexo e

clientes durante um periodo de dez
anos através da reduc¢do combinada
p— da violéncia, estigma, discriminacdo ou
— prisdo e do aumento da capacidade
@ de negociar o uso de preservativo e o
B} . .
acesso a servigos de saude (12, 13).
Um estudo realizado na Africa Subsaariana demonstrou que, nos paises onde a idade de consentimento para o teste ao HIV

era de 15 anos ou menos, as taxas de testagem do HIV eram 74% mais elevadas entre adolescentes, comparativamente com
outros paises (15).

Menos de 10% das pessoas vivendo com HIV relatam estigma
internalizado ou sofrem estigma e discriminagdo nas instituicdes
de saude e comunitarias.

METAS
GLOBAIS DE
CAPACITACAO
SOCIAL PARA

Menos de 10% das populagées-chave relatam ter sofrido
estigma e discriminacao.

A AIDS EM
2025

Menos de 10% da populacdo em geral relatam ter atitudes
discriminatdrias para com as pessoas que vivem com HIV.

Menos de 10% dos agentes de autoridade relatam ter atitudes
negativas em relacdo a populacées-chave.

As metas acima sdo marcos para a visdo de zero discriminagao relacionada ao HIV em 2030.
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OBRIGACOES, NORMAS E RECOMENDACOES
SOBRE DIREITOS-CHAVE

De acordo com a legislacao
internacional dos direitos
humanos, a discriminacao
com base no estado
sorolégico positivo para

o HIV (16), na orientagao
sexual (17), identidade

e expressao sexual e de
género (18, 19), estado

de saude (incluindo
toxicodependéncia) (20-23)
ou trabalho sexual (24-2¢)
constitui uma violacdo dos
direitos humanos. Os Estados

tém a obrigag¢do de tomar medidas
especificas para eliminar o estigma
e a discriminagdo contra pessoas
que vivem com HIV e populagdes-
chave (20, 27-31). Esta obrigacéo
¢é defendida nas recomendacdes
das Nagées Unidas (ONU),
incluindo da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) (32), UNAIDS

(7) e Comissdo Global sobre HIV

e Direito (33, 34), entre outras.

O UNAIDS, o Programa das Na¢&es
Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD), a Entidade das Nagdes

Unidas para a Igualdade de Género

e o Empoderamento das Mulheres
(ONU Mulheres), o Fundo Global de
Combate a AIDS, Tuberculose e Maléria
e a Rede Global de Pessoas Vivendo
com HIV (Global Network of People
Living with. HIV - GNP+) incentivam os
Estados a aderir a Parceria Global para
Eliminar todas as Formas de Estigma
e Discriminacdo Relacionados ao HIV
(Parceria Global), que requer que os
paises tomem medidas contra o estigma
e a discriminagdo em seis contextos:
saude, justica, educacio, local de
trabalho, comunidade e contextos
humanitérios e de emergéncia (46).

Os Estados devem revogar as leis que
perpetuam o estigma e a discriminacdo
(32-34), incluindo a criminalizagao

da ndo revelagdo, exposigdo a, e
transmissdo do HIV (35), restricdes de
viagem (4), comportamento homossexual
(17), identidade e expressao de

género (36), trabalho sexual (37, 38)

e consumo ou posse de drogas para

uso pessoal (39, 40), e promulgar
legislagdo contra leis proibitivas (18).

Adolescentes devem ter acesso a
servigos confidenciais e apropriados
de salide sexual e reprodutiva

e relacionados ao HIV sem o
consentimento de terceiros,

de acordo com as capacidades
evolutivas da crianga (41-43).

As leis e politicas publicas devem respeitar os principios
de autonomia na tomada de decisGes sobre cuidados

de saude; garantir o consentimento livre e informado, a
privacidade e confidencialidade; proibir testes obrigatérios
de HIV; proibir procedimentos de triagem que nao

sejam benéficos para a pessoa ou o publico; e proibir

o tratamento involuntério e requisitos obrigatdrios de
autorizacao, e notificacdo a terceiros (27, 44, 45).

O UNAIDS recomenda sete programas-chave para eliminar o
estigma e a discriminag&o relacionados ao HIV (47):

e Reducdo do estigma e da discriminagao.

e Servicos juridicos relacionados ao HIV.

®  Monitoramento e reforma da legislagéo, dos
regulamentos e das politicas pulblicas sobre HIV.

e Conhecimento juridico (“conhecga os seus direitos”).

® Sensibilizagdo dos legisladores e dos agentes de policia.

®  Formagao para profissionais de salde sobre

direitos humanos e ética médica para o HIV.

e Reducdo da discriminacdo e da violéncia

ST AST

contra as mulheres no contexto do HIV.
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RECURSOS-CHAVE PARA MAIS INFORMACOES

e UNAIDS, Global Partnership for Action to Eliminate All Forms of HIV-Related Stigma and Discrimination, brochura e documentacéo

de apoio, 2019

e UNAIDS, Evidéncias para eliminar estigma e discriminacéo relacionados ao HIV- Orientagdo para os paises implementarem
programas efetivos para eliminar estigma e discriminacdo relacionados ao HIV em seis contextos, 2020

e UNAIDS e ACDH, International Guidelines on HIV/AIDS and Human Rights, versdo consolidada de 2006

e UNAIDS, Confronting Discrimination; Overcoming HIV-related Stigma and Discrimination in Health-care Settings and Beyond, 2017
e UNAIDS, We've Got The Power — Women, Adolescent Girls and the HIV Response, 2020
e UNAIDS, ACNUR, UNICEF, PAM, PNUD, UNFPA, et al., Joint United Nations Statement on Eliminating Discrimination in Health Care

Settings, 2017

Este resumo de politicas é produzido pelo UNAIDS como ponto de referéncia sobre o estigma e a discriminagdo relacionados
com o HIV e os direitos humanos. Ndo inclui todas as recomendacgées e politicas relevantes para o tema abordado. Para mais
informacées, consulte os principais recursos enumerados acima.
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