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ПОЛНОЕ ИСКОРЕНЕНИЕ  
ДИСКРИМИНАЦИИ В ОТНОШЕНИИ  
       ЖЕНЩИН И ДЕВОЧЕК



ДЕНЬ БОРЬБЫ С ДИСКРИМИНАЦИЕЙ 
 
В этот день борьбы с дискриминацией, 1 марта, мы чествуем право каждого 
жить полной и продуктивной жизнью, сохраняя чувство собственного 
достоинства. День борьбы с дискриминацией позволяет продемонстрировать, 
как люди могут содействовать распространению идей инклюзивности, 
сострадания, миролюбия и, главное, активного стремления к переменам. День 
борьбы с дискриминацией помогает объединить людей в желании искоренить 
любые формы дискриминации.



ПОЛНОЕ ИСКОРЕНЕНИЕ  
ДИСКРИМИНАЦИИ В ОТНОШЕНИИ 
ЖЕНЩИН И ДЕВОЧЕК
В этом году в День борьбы с дискриминацией ЮНЭЙДС заявляет о своей решимости 
противостоять дискриминации, с которой сталкиваются женщины и девочки, во всех ее 
проявлениях. Цель — повысить уровень осведомленности и активизировать деятельность в 
поддержку равенства и расширения прав женщин и девочек.

Несмотря на то, что в ряде стран достигнуты заметные успехи в области гендерного 
равенства, дискриминация в отношении женщин и девочек по-прежнему встречается 
повсеместно. В сочетании с другими формами дискриминации, например по уровню дохода, 
расе, национальности, физическим недостаткам, сексуальной ориентации или гендерной 
идентификации, подобные нарушения прав непропорционально сильно сказываются на женщинах 
и девочках. В конечном итоге гендерное неравенство отражается на здоровье и благополучии 
всех людей. Во многих странах по-прежнему действует законодательство, дискриминирующее 
женщин и девочек, в то время как объем законов, направленных на поддержку базовых прав 
женщин, их защиту от притеснений и несправедливого обращения, далек от требуемого. 

По всему миру применяются законодательные нормы и практикуются принудительные меры, 
которые противоречат базовым принципам защиты прав человека. Некоторые из этих законов 
ограничивают права женщин, а также затрагивают их сексуальное и репродуктивное здоровье. 
Другие подвергают уголовному преследованию людей за гендерную идентификацию или 
сексуальную ориентацию, за продажу сексуальных услуг, потребление наркотиков или передачу 
ВИЧ. Отмена дискриминирующих законов — фундаментальное условие построения общества с 
равными правами для каждого.

Дискриминация в отношении женщин и девочек в образовательной сфере и на рынке труда 
обуславливает отсутствие экономической и социальной безопасности, наносит ущерб их 
потенциалу и благополучию. Женщины непропорционально сильно представлены в теневых и 
нерегулируемых секторах экономики, где отсутствует или недостаточно сильна юридическая 
защита. Неравенство также усугубляют такие факторы, как неоплачиваемая работа по хозяйству, 
неравные права на собственность и наследование и ограничения на самостоятельные 
финансовые операции, которые влияют на жизнь женщин и девочек по всему миру. В случае 
чрезвычайных ситуаций и стихийных бедствий женщины и девочки чаще становятся беженками, 
что подвергает их риску сексуального или гендерного насилия и получения болезней.

Гендерное неравенство подрывает возможность женщин решать, как, когда и с кем они будут 
вступать в половую связь. Оно определяет доступность медицинской помощи для женщин. 
Наконец, оно увеличивает для женщины риск столкнуться с гендерным насилием и образует 
препятствия для восстановления справедливости в случае нарушения прав. Искоренение 
насилия в отношении женщин и девочек, которое является одной из самых распространенных 
форм нарушения прав человека в мире, должно стать приоритетным направлением повсеместно. 
Насилие в отношении женщин глубоко коренится в гендерном неравенстве и служит средством 
контроля женщин со стороны мужчин.

За прошедшие годы разные страны много раз брали на себя обязательства покончить с насилием 
в отношении женщин и девочек, однако по-прежнему сотни миллионов женщин и девочек 
подвергаются унижениям и насилию, что дорого обходится им самим, их семьям, сообществам, 
обществу в целом и сказывается на экономическом развитии. Гарантии равного участия женщин 
в политической жизни сами по себе являются целью для формирования более справедливого 
общества, а также существенно меняют правила игры в вопросе искоренения стигмы и 
дискриминации в отношении женщин и девочек во всех слоях общества. 



КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ НАМ НУЖНЫ?

ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАВНОГО УЧАСТИЯ В ПОЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
• Занятие женщинами политических руководящих постов должно получить более широкое 

признание. 

• Женщины должны участвовать в политической жизни как равноправные стороны. Женщины 
являются неотъемлемой частью политической деятельности. Все большее признание 
получает их лидирующая роль в областях, связанных со здравоохранением, социальной 
функцией и миротворческой деятельностью.

ПОДДЕРЖКА ПРАВ ЧЕЛОВЕКА И ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА, 
НАПРАВЛЕННОГО НА РАСШИРЕНИЕ ПРАВ 
• Законы, которые являются основой для дискриминации в отношении женщин и девочек или 

усугубляют ее, необходимо отменить во имя защиты прав человека. 

• Право заключения браков в несовершеннолетнем возрасте, законы в области владения 
собственностью и наследования, которые способствуют дискриминации в отношении 
женщин и девочек и считают их гражданами второго класса, необходимо изменить. 

• Криминализация секс-услуг повышает уязвимость женщин для насилия и не позволяет им 
получать требуемую помощь.

• Законы, криминализирующие трансгендерных лиц, необходимо отменить. Трансгендерные 
лица подвергаются уголовному преследованию или подлежат наказанию в 19 странах и 
сталкиваются с огромным риском насилия по всему миру.

• Необходимо отменить законы, которые криминализируют употребление наркотиков. 
Женщины больше мужчин страдают от криминализации употребления наркотиков, они 
чаще попадают в заключение, сталкиваются с вымогательством взятки, оскорблениями и 
изнасилованием со стороны сотрудников правоохранительных органов.

ГАРАНТИИ ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАВНОПРАВИЯ 
• Женщинам требуется экономическое равноправие, их труд заслуживает оплаты. 

Дискриминацию в отношении женщин на рабочем месте необходимо прекратить 
повсеместно, а разницу в оплате по половому признаку — устранить. 

• Работа по ведению домашнего хозяйства не отличается от другой работы и должна 
вознаграждаться. Нет никаких оснований, чтобы этой работой занимались только женщины. 
Гендерные нормы, поддерживающие стереотипы, согласно которым женщины должны 
выполнять все обязанности по дому бесплатно и в дополнение к другим своим обязанностям, 
необходимо изменить для построения более справедливого и равного общества.

ПРЕКРАЩЕНИЕ ГЕНДЕРНОГО НАСИЛИЯ
• Гендерное насилие должно быть прекращено, необходимо решить вопросы вредоносных 

гендерных норм и токсичной маскулинности. 

• Расширение прав и возможностей женщин является важнейшим шагом на пути решения 
проблемы гендерного насилия. Женщины подвергаются большему риску гендерного насилия, 
когда они лишены прав по экономическим причинам, когда в странах, где они проживают, 
к ним не относятся как к равным гражданам с равными правами, или когда они страдают от 
других факторов уязвимости, таких как плохое состояние здоровья или инвалидность.



• Повсеместно необходимо ввести в действие законодательные нормы, защищающие женщин 
от насилия. Необходимо внедрить политику формирования условий для обеспечения защиты 
жертв от лиц, совершивших преступление , включая обучение сотрудников силовых структур, 
предоставление убежища и обеспечение юридических средств восстановления справедливости. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ БЕЗ СТИГМЫ И БАРЬЕРОВ
• Женщины и девочки должны получать медицинскую помощь без стигмы, дискриминации и 

препятствий. 

• Плата за такую помощь должна быть отменена. Женщины сталкиваются с избыточными 
финансовыми барьерами на пути к защите своего здоровья. Необходимо ликвидировать 
препятствия к получению женщинами медицинской помощи, такие как необходимость 
предоставления согласия супруга, плата за услуги лечебного учреждения или отсутствие вопроса 
охраны здоровья женщин в числе приоритетных в отдельных странах. 

• В области женского здравоохранения необходимо ставить женщину во главу угла, уважать ее 
самостоятельность и оставлять за ней право принимать решения. Должны гарантироваться 
сексуальное и репродуктивное здоровье для женщин и девочек, защита их прав. Недопустима 
дискриминация в медицинских учреждениях, они должны относиться к поступающим женщинам 
доброжелательно, с уважением, соблюдением человеческого достоинства и сохранением 
конфиденциальности.

• Законодательство относительно возраста согласия для получения медицинской помощи 
необходимо отменить. Каждая молодая девушка или девочка имеет право следить за своим 
здоровьем, не спрашивая разрешения у родителей или опекунов. Замужние женщины не обязаны 
получать разрешение у своего супруга.

• Потребности несовершеннолетних в области охраны здоровья, сексуальное образование, 
профилактика и контроль гендерного насилия, а также права и потребности ключевых групп 
населения в сфере охраны здоровья необходимо учитывать в планах всеобщего медицинского 
обеспечения и при принятии решений о финансировании. 



«НИ ОДНА ЖЕНЩИНА НЕ МОЖЕТ  
         НАЗВАТЬ СЕБЯ СВОБОДНОЙ, 
    ЕСЛИ ОНА НЕ КОНТРОЛИРУЕТ 
               СОБСТВЕННОЕ ТЕЛО».

— Маргарет Сэнджер



ВСЕОБЩЕЕ БЕСПЛАТНОЕ НАЧАЛЬНОЕ И СРЕДНЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
• Все женщины и девочки должны бесплатно получать начальное и среднее образование. Во 

многих сообществах наблюдается большой гендерный разрыв в доступности образования, 
целях обучения и возможности продолжить его, зачастую не в пользу девочек. Несмотря 
на достигнутый прогресс в этой области, девочки чаще мальчиков остаются вне системы 
образования.

• Барьеры на пути женщин и девочек к получению образования необходимо ликвидировать. 
Доступность начального и среднего образования является ключевым фактором внедрения 
изменений. Когда девочки посещают школу, это идет на пользу всему обществу. Бедность, 
географическая изоляция, недееспособность, ранний брак и беременность, гендерное 
насилие и традиционные взгляды на статус и роль женщины — вот некоторые из множества 
причин, затрудняющих для женщин и девочек полноценную реализацию своих прав на 
получение образования и его использование в будущем.

• Соответствующее возрасту комплексное сексуальное образование должно быть доступно 
для всех.

БОРЬБА ЗА КЛИМАТИЧЕСКУЮ СПРАВЕДЛИВОСТЬ
• От повышения уровня моря до падения урожаев и наводнений в городах — женщины остро 

ощущают влияние климатических изменений. Женщины составляют большую долю бедных 
сообществ по всему миру, жизнь которых зависит от природных ресурсов. Женщины и девочки 
особенно уязвимы для сексуального и гендерного насилия во время стихийных бедствий. 

• Требуется ориентированный на человека подход к деятельности в ответ на изменение 
климата, который полностью бы отражал гендерный аспект такого изменения. 



РАВНАЯ  
ОПЛАТА ЗА РАВНЫЙ 

ТРУД



ВОЗМОЖНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ДЛЯ БОРЬБЫ 
С ДИСКРИМИНАЦИЕЙ В ОТНОШЕНИИ 
ЖЕНЩИН И ДЕВОЧЕК

1. ПОВЫШЕНИЕ ИНФОРМИРОВАННОСТИ
• Расширяйте свои познания о дискриминации в отношении женщин и девочек — 

разговаривайте с женщинами о случаях дискриминации, с которыми они сталкивались, 
проверяйте свои предположения и идеи.

• Расскажите о Дне борьбы с дискриминацией на своей странице в социальной сети уже 
сегодня.

• Инициируйте обсуждение дискриминации в отношении женщин и девочек на работе или в 
кругу друзей и близких.

• Укажите на дискриминирующие законы, чтобы мы могли вместе вести работу по их изменению.

• При необходимости приходите на помощь, заявляйте о дискриминации при встрече с ней, 
поддерживайте женщин, которые выступают против дискриминации.

2. НАЧНИТЕ ДЕЙСТВОВАТЬ
• Предоставьте женщинам возможность высказаться.

• Инициируйте петицию по изменению дискриминирующих законов, политических течений или 
практики, примкните к мирному протесту или демонстрации. 

• Пожертвуйте свое время, деньги или знания организации, которая занимается защитой прав 
женщин и гендерного равенства, либо создайте подобную организацию самостоятельно.

• Предъявите требования о внесении изменений депутату, омбудсмену или организации по 
защите прав человека. 

3. ПРИВЛЕКАЙТЕ К ОТВЕТСТВЕННОСТИ ПОЛИТИЧЕСКИХ ЛИДЕРОВ
• Государства должны выполнять свои обязательства по защите прав женщин и искоренению 

СПИДа к 2030 году. Государства — члены ООН выразили твердое намерение поддерживать, 
защищать и соблюдать права человека в отношении женщин и девочек, а также искоренить 
СПИД, в том числе с помощью:

•  Целей устойчивого развития

•  Пекинской декларации и платформы действий

•  Международной конференции по народонаселению и развитию

•  Конвенции по искоренению всех форм дискриминации в отношении женщин 

•  Политической декларации об искоренении СПИДа Генеральной Ассамблеи ООН 2016 года.



ФАКТЫ О ДИСКРИМИНАЦИИ

 
Обеспечение равного участия  
в политической деятельности 
• В феврале 2019 года женщины составляли лишь 24,3 % из числа 

национальных парламентариев — слишком медленный рост 

с 11,3 % в 1995 году.

 
Поддержка прав человека и 
законодательства, направленного  
на расширение прав 
• В 2015 году как минимум в 117 странах девочкам младше 18 лет 

разрешалось официально вступать в брак.

•  Только в 88 из 190 стран действует законодательство, 

предписывающее равную оплату за работу одинаковой 

ценности.

• В пятидесяти из 190 включенных в отчетность стран нет 

законов, запрещающих сексуальные домогательства на работе.

 
Гарантии экономического равноправия 
• В глобальном аспекте на долю женщин приходится три 

четверти от общего объема работы по дому.

• В тридцати шести из 190 включенных в отчетность стран нет 

законов, препятствующих гендерной дискриминации в области 

трудоустройства. 

• В пятидесяти странах отсутствует законодательный запрет 

сексуальных домогательств на рабочем месте. 

 
Прекращение гендерного насилия
• По меньшей мере одна из трех женщин и девочек сталкивалась 

с физическим и / или сексуальным насилием.



• Более 1 миллиарда женщин не защищены законодательно от домашнего 

насилия. 

• Молодые девушки в целом более подвержены риску насилия со стороны 

полового партнера, чем взрослые женщины. Не менее трети женщин в 

возрасте 18–24 лет сообщают о случаях сексуального домогательства 

в детстве: в Кении (32 %), Уганде (35 %) и Свазиленде (38 %). 

 
Медицинская помощь без стигмы и барьеров 
• В странах с низким и средним уровнем дохода почти 230 миллионов 

женщин и несовершеннолетних девочек, которые хотят предотвратить 

беременность, не имеют доступа к современным средствам 

контрацепции. 

• В странах Африки к югу от Сахары почти 50 % совершеннолетних 

женщин имеют нереализованную потребность в современных средствах 

контрацепции, а среди несовершеннолетних девочек (15–19 лет) этот 

разрыв достигает 60 %.

 
Всеобщее бесплатное начальное  
и среднее образование
• По оценкам, в 2018 году 258 миллионов детей, несовершеннолетних и 

молодых людей не получали образование. Это составляет одну шестую 

часть глобального народонаселения в данной возрастной группе. 

• Почти каждая третья несовершеннолетняя девочка (в возрасте 10–19 лет) 

из самых бедных семей по всему миру никогда не посещала школу. 

 
Борьба за климатическую справедливость
• Изменение климата непропорционально сильно отражается на 

женщинах и детях, для которых риск умереть в результате стихийного 

бедствия в 14 раз выше, чем для мужчин.1 

1 https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/
attachments/sections/library/publications/2018/sdg-report-
gender-equality-in-the-2030-agenda-for-sustainable-
development-2018-ru.pdf?la=en&vs=948.

https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2018/sdg-report-gender-equality-in-the-2030-agenda-for-sustainable-development-2018-ru.pdf?la=en&vs=948
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2018/sdg-report-gender-equality-in-the-2030-agenda-for-sustainable-development-2018-ru.pdf?la=en&vs=948
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2018/sdg-report-gender-equality-in-the-2030-agenda-for-sustainable-development-2018-ru.pdf?la=en&vs=948
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2018/sdg-report-gender-equality-in-the-2030-agenda-for-sustainable-development-2018-ru.pdf?la=en&vs=948
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