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ОТМЕНИТЬ ЗАКОНЫ,
НАНОСЯЩИЕ ВРЕД.
ПРИНЯТЬ ЗАКОНЫ,

РАСШИРЯЮЩИЕ
ВОЗМОЖНОСТИ



 

ДЕНЬ БОРЬБЫ С ДИСКРИМИНАЦИЕЙ

1 марта, в День борьбы с дискриминацией, мы 
отмечаем право каждого человека жить 
полноценной и продуктивной жизнью – и жить 
достойно.
День борьбы с дискриминацией показывает, 
насколько люди информированы о толерантности 
и поддерживают терпимость, сострадание, мир и, 
прежде всего, движение за перемены. День борьбы 
с дискриминацией помогает создать глобальное 
движение солидарности за прекращение всех 
форм дискриминации.



В День борьбы с дискриминацией в этом году ЮНЭЙДС подчёркивает 
настоятельную необходимость принятия мер против дискриминационных 
законов.

Во многих странах существуют законы, которые приводят к различному 
обращению с людьми, лишению их возможности пользоваться основными 
услугами или неоправданным ограничениям просто из-за того, как эти люди 
живут, кто они, чем занимаются или кого любят. Такие законы являются 
дискриминационными – они отрицают права человека и основные свободы.

Люди могут сталкиваться несколькими формами дискриминации. Человек может 
подвергаться дискриминации из-за состояния своего здоровья, расы, гендерной 
идентичности или сексуальной ориентации, что усугубляет последствия 
дискриминации для человека и общества в целом.

Например, законы о секс-работе, однополых сексуальных отношениях, 
употреблении или хранении наркотиков для личного пользования, а также о 
сокрытии статуса, создание опасности инфицирования или передаче ВИЧ могут 
дискриминировать людей путём криминализации поведения или на основании 
идентичности человека.

Другие законы могут мешать людям в получении льгот или услуг. Девочкам могут 
не разрешать ходить в школу в случае беременности, или женщинам закон 
может ограничить доступ к финансовым услугам без разрешения мужа. Законы 
также могут требовать согласия родителей для получения подростками доступа 
к медицинским услугам или ограничивать въезд, пребывание и проживание 
людей, живущих с ВИЧ.

Государства несут моральное и юридическое обязательства – в соответствии со 
Всеобщей декларацией прав человека, договорами по правам человека, 
Повесткой дня в области устойчивого развития на период до 2030 года и 
другими международными обязательствами – отменить дискриминационные 
законы и принять законы, защищающие людей от дискриминации.

ОТМЕНИТЬ ЗАКОНЫ, НАНОСЯЩИЕ ВРЕД.
ПРИНЯТЬ ЗАКОНЫ, РАСШИРЯЮЩИЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ
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Существует ряд прав, которые люди могут использовать для оспаривания 
дискриминационных законов:

• право на равное положение перед законом;

• право на образование;

• право на экономические возможности;

• право на неприкосновенность частной жизни;

• право на достоинство;

• право на здоровье;

• право на свободу собраний;

• право на справедливое судебное разбирательство.

Каждый обязан призывать государства к ответу, требовать перемен и вносить свой вклад в 
усилия по устранению дискриминационных законов. Первые шаги к изменениям – это знание 
законов, признание того, что законы могут дискриминировать, а также привлечение 
внимания других людей к дискриминационным законам.

Законы могут по-разному влиять на людей. Не всегда очевидно, в том числе из названия, содержит 
ли закон дискриминационные положения или нет. Примерами законов, которые могут содержать 
дискриминационные положения, являются следующие:

• законы о браке и гражданских союзах;

• законы о получении согласия родителей, 

влияющие на доступ молодых людей к 

услугам;

• трудовое законодательство;

• законы об образовании и 

здравоохранении;

• законы, ограничивающие доступ к услугам 

и исключающие определенных людей на 

основании, среди прочего, их гендерной 

идентичности, расы, национальности или 

социально-экономического статуса;

• банковское и страховое законодательство;

• законы о миграции и гражданстве;

• законы об общественном порядке и 

безопасности;

• законы о собственности;

• законы о наследовании;

• законы, регулирующие сексуальное поведение;

• законы, регулирующие доступ к услугам по 

охране репродуктивного здоровья;

• законы, наказывающие людей в связи с их 

состоянием здоровья, например, ВИЧ-статусом 

или беременностью;

• законы, наказывающие людей за употребление 

наркотиков.

ЗАКОНЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ СОДЕРЖАТЬ 
ДИСКРИМИНАЦИОННЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
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ЗАКОНЫ О БОРЬБЕ СО СПИДОМ, КОТОРЫЕ 
ИЗМЕНИЛИСЬ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ

В июне 2020 года Габон отменил закон, согласно которому однополые 
сексуальные отношения карались шестью месяцами тюрьмы и крупным штрафом.

В 2021 году Бутан декриминализировал однополые сексуальные отношения по 
обоюдному согласию.

В июле 2020 года Судан отменил смертную казнь за однополые сексуальные 
отношения по обоюдному согласию. 

Национальное законодательство 79 стран не предусматривает уголовной 
ответственности за непреднамеренное инфицирование/передачу ВИЧ, 
и в последние годы нет сообщений об арестах или преследовании людей 
за передачу ВИЧ. 

28 государств-членов ООН признают однополые браки.

Высокий суд Ботсваны вынес решение в пользу декриминализации 
гомосексуальности в 2019 году.
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Неоднократно было доказано, что уголовное 
законодательство приносит гораздо больше вреда, чем пользы 
в ходе борьбы с пандемиями и достижения целей 
общественного здравоохранения.

Применение уголовного права в целях общественного 
здравоохранения в большинстве случаев является 
непропорциональным и неэффективным средством, уязвимым 
для произвольного и дискриминационного применения. Такой 
подход часто отталкивает людей от столь необходимых услуг, 
повышает потенциальный риск инфицирования или передачи 
вируса, а также подрывает обучение всех граждан и 
расширение их прав и возможностей. Кроме того, меры 
принуждения могут отвлекать ограниченные человеческие 
ресурсы и бюджеты от противопандемийных мероприятий, 
которые могли бы проводиться более эффективно, например, 
просвещение граждан, тестирование, отслеживание контактов 
и лечение.

Доказано, что криминализация однополых сексуальных 
отношений, секс-работы, хранения и употребления 
наркотиков, а также поставление под угрозу инфицирования, 
неразглашение статуса и передачи ВИЧ блокирует доступ к 
услугам в связи с ВИЧ и повышает риск инфицирования ВИЧ. В 
странах, криминализирующих ключевые группы населения, за 
последние пять лет наблюдался меньший прогресс в 
достижении целей тестирования на ВИЧ и лечения, при этом 
процент людей, живущих с ВИЧ, знающих свой ВИЧ-статус и 
достигших вирусной супрессии, был значительно ниже, чем в 
странах, избегающих криминализации. Ещё большие успехи 
были достигнуты в странах, где законы усилили защиту прав 
человека, особенно в области права на недискриминацию и 
противодействия гендерному насилию. Несмотря на эти 
убедительные доказательства, дискриминационные и 
карательные законы остаются распространёнными в 
тревожных масштабах.

Аналогичные закономерности прослеживаются в ходе 
ответных мер на COVID-19. Криминализация секс-бизнеса, 
например, означает, что секс-работники исключены из 
программ временной социальной защиты во многих странах, 
что подрывает их здоровье и благополучие, а также 
способность помочь в сдерживании вируса SARS-CoV-2.

Чрезмерное применение уголовных санкций при осуществле-
нии мер реагирования на COVID-19 во многих странах привело 
к целому ряду нарушений прав человека, которые не только 
подрывают усилия по борьбе с пандемией, но и усугубляют 
уже существующие социальные проблемы маргинализации, 
дискриминации и бедности. Недавнее исследование, прове-
дённое среди секс-работников в странах Восточной и Южной 
Африки, показало, что COVID-19 совпал с ростом преследова-
ний и арестов со стороны полиции (почти половина респон-
дентов подвергалась нападениям или вымогательствам со 
стороны сотрудников полиции), на фоне ограниченного 
доступа к медицинским учреждениям и услугам в связи с ВИЧ. 
Люди, употребляющие наркотики, также лишились безопасных 
вариантов доступа к услугам по снижению вреда.

Геи и другие мужчины, имеющие секс с мужчинами, а также 
трансгендеры, тоже подвергаются арестам и жестокому 
обращению. Например, в Уганде в марте 2020 года чиновники 
арестовали по меньшей мере 23 молодых людей: лесбиянок, 
геев, бисексуалов, трансгендеров и интерсексуалов, которые 
жили в безопасном доме. Большинство из них были обвинены 
в совершении "халатных действий, способных привести к 
распространению инфекционного заболевания" по статье 
уголовного кодекса, якобы, из-за большого числа людей, 
проживавших в одном доме. Хотя в конечном итоге они были 
освобождены со снятием всех обвинений, во время 
содержания под стражей их так и не тестировали на COVID-19. 
Они провели несколько недель под стражей без доступа к 
адвокатам, подвергаясь ужасающим издевательствам как со 
стороны других заключённых, так и со стороны охранников.

ПРЕКРАЩЕНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ УГОЛОВНОГО 
ПРАВА В ХОДЕ ОТВЕТНЫХ МЕР НА ПАНДЕМИИ



ЗАКОНЫ МОЖНО ИЗМЕНИТЬ

Закон может быть мощной силой добра, но он также 
может быть мощной силой зла. Чтобы остановить 
дискриминацию, закон должен быть на стороне добра. К 
примеру, до гендерного равенства ещё далеко, но мы 
знаем, что прогресс возможен – всего 60 лет назад 
большинство женщин во всем мире не имели права 
голоса и не могли даже открыть счёт в банке на своё имя.

Существуют различные способы изменения 
дискриминационного законодательства:

• Парламентский процесс. Дискриминирующие законы 
могут быть отменены по инициативе правительств и 
голосами парламентариев. Поэтому необходимо 
повышать осведомлённость представителей 
законодательной власти. Реформа законодательства 
может занять время, но создание коалиций, работа с 
парламентариями, создание доказательной базы для 
реформы или использование международных 
механизмов по правам человека – все эти действия 
осуществимы.

Прекращение дискриминации и изменение законов – это 
ответственность каждого из нас. Каждый может сыграть 
свою роль в прекращении дискриминации и попытаться 
изменить ситуацию к лучшему как большими, так и 
малыми делами. Кампания, проводимая в День борьбы с 
дискриминацией 2022 года, призывает людей выступить 
против дискриминационных законов в своей стране.

ВЫЗОВ

• Судебное разбирательство со стратегической целью. 
Во многих странах суды имеют право отменять 
законы, препятствующие конституционно закреплён-
ным правам человека. Сделать это можно с помощью 
судебного иска, поданного отдельным лицом или 
организацией, пострадавшей от данного закона.

• Общественные консультации и референдум. В 
некоторых странах граждане могут предложить 
реформу закона через петицию и требование о 
проведении общенационального голосования или 
референдума.





Пять действий, которые могут 
предпринять граждане:

1. Выявляйте дискриминационные законы, чтобы мы 
все могли выступить за их изменение, размещайте в 
социальных сетях свои инициативы по искоренению 
дискриминации.

2. Станьте союзником, заявляйте о дискриминации, 
когда вы с ней сталкиваетесь.

3. Требуйте изменений от своего парламентария, 
омбудсмена или правозащитной организации.

4. Напишите петицию с требованием изменить закон.

5. Жертвуйте своим временем, деньгами или делитесь 
своим опытом с организацией, которая работает над 
реформой закона, или создайте её сами.

Пять действий, которые могут 
предпринять организации 
гражданского общества:

1. Начните кампанию по изменению закона. Выявляйте 
дискриминационные законы, чтобы мы могли 
коллективно выступать за их изменение.

2. Предоставляйте поддержку и физическое укрытие, 
включая юридическую поддержку и пастырскую 
помощь, людям, подвергающимся дискриминации.

3. Проводите занятия по повышению осведомлённости 
о правах человека на рабочем месте, в школе, клинике 
или в сети сверстников.

4. Направляйте запросы об отмене дискриминационных 
законов своему представителю в парламенте или 
местном правительстве, офисе ООН или 
национальном органе, отвечающему за соблюдение 
прав человека в своей стране.

5. Принимайте и поощряйте политику, направленную 
на предотвращение дискриминации и защиту от неё в 
организациях гражданского общества. 

Пять действий для парламен-
тариев и правительств

1. Имейте информацию о неравенстве и его влиянии на 
жизнь людей, которых оно затрагивает.

2. Повышайте осведомлённость других 
государственных служащих, сотрудников судебных и 
правоохранительных органов.

3. Содействуйте парламентским форумам на 
национальном и международном уровнях для 
принятия законов, способствующих повышению 
благосостояния и утверждению основополагающих 
принципов человеческого достоинства, основываясь 
на доказательствах и руководствуясь стандартами в 
области прав человека.

4. Будьте союзником и реагируйте на требования 
гражданского общества по устранению неравенства, 
предоставляя гражданскому обществу возможность 
быть услышанными.

5. Вносите изменения в законодательство или требуйте 
его пересмотра.

Пять действий партнёров и 
организаций-доноров

1. Владейте информацией о существующем неравенстве 
и его влиянии на жизнь людей, которых оно 
затрагивает.

2. Принимайте и поощряйте политику, направленную 
на предотвращение дискриминации и защиту от неё в 
организациях-донорах.

3. Возьмите обязательство в приоритетном порядке 
реформировать дискриминационные законы в 
областях здравоохранения и развития.

4. Обеспечивайте выделение финансовых на защиту 
прав человека, реформу законодательства, 
юридическую помощь и правовое образование.

5. Работайте с местными организациями, затронутыми 
дискриминационными законами или работающими 
над реформой законодательства.

ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ
В этом году День борьбы с дискриминацией посвящён действиям, которые могут 
предпринять отдельные лица, гражданское общество или правительства для изменения 
законов, допускающих дискриминацию.
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ДИСКРИМИНАЦИЯ В ЦИФРАХ

ЖЕНЩИНЫ 
• Более чем в 50 странах действуют законы о гражданстве, дискриминирующие людей 

по половому признаку.
• В 25 странах действуют законы о гражданстве, которые лишают женщин права 

передавать своё гражданство детям наравне с мужчинами.
• Только 10 стран (Бельгия, Канада, Дания, Франция, Исландия, Ирландия, Латвия, 

Люксембург, Португалия и Швеция) предоставляют полную правовую защиту 
женщинам.

• В 18 странах мужья могут по закону запретить своим жёнам работать.
• В 104 странах существуют законы с указанием профессий, запрещённых для женщин.
• Страны, в которых действуют семейные законы с явной дискриминацией по 

половому признаку, включают Ирак и Нигерию, где домашнее насилие прямо 
разрешено, а также Багамские острова, Индию, Сингапур и Йемен, где изнасилование 
в браке остаётся законным.

• Законы, не позволяющие дочерям наследовать равную долю имущества с сыновьями, 
действуют в 39 странах.

ЛЮДИ, УПОТРЕБЛЯЮЩИЕ НАРКОТИКИ
• В 2020 году 35 стран сохранили смертную казнь за преступления, связанные с 

наркотиками.
• По крайней мере, в 67 странах употребление, потребление и/или хранение 

наркотиков для личного пользования является уголовным преступлением.

СЕКС-РАБОТНИКИ
• По меньшей мере 98 стран криминализируют те или иные аспекты секс-бизнеса.
• Продажа и/или покупка сексуальных услуг частично или полностью 

криминализирована по меньшей мере в 39 странах.
• По сообщениям из, по крайней мере, 5 стран, люди могут быть подвергнуты 

преследованию или наказанию за ношение презервативов.

ОДНОПОЛЫЕ СЕКСУАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
• В шести государствах-членах ООН – Брунее, Исламской Республике Иран, 

Мавритании, 12 северных штатах Нигерии, Саудовской Аравии и Йемене – за 
однополые сексуальные отношения по обоюдному согласию по закону 
предусмотрена смертная казнь.

• Ещё в пяти государствах-членах ООН – Афганистане, Пакистане, Катаре, Сомали 
(включая Сомалиленд) и Объединённых Арабских Эмиратах – смертная казнь, по 
некоторым данным, может быть назначена за однополые сексуальные отношения по 
обоюдному согласию, однако в этом вопросе существует некоторая правовая 
неопределённость.

• По состоянию на декабрь 2020 года, в 69 государствах существовала уголовная 
ответственность за однополые сексуальные отношения по обоюдному согласию.
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ТРАНСГЕНДЕРЫ
• В 13 странах специальные законы криминализируют трансгендеров, наказывая их 

тюрьмой, телесными наказаниями, а там, где законы об однополых сексуальных 
отношениях направлены также против трансгендеров, может применяться 
смертная казнь.

• По крайней мере в 47 государствах-членах ООН невозможно законным образом 
изменить свой пол.

ЛЮДИ, ЖИВУЩИЕ С ВИЧ
• В 2020 году 92 страны сообщили ЮНЭЙДС, что в них действуют специальные или 

общие законы, криминализирующие передачу ВИЧ, постановку под угрозу 
инфицирования или неразглашение статуса.

• По меньшей мере 20 стран мира по-прежнему вводят ограничения на поездки в той 
или иной форме в отношении людей, живущих с ВИЧ.

• В 19 странах, по которым имеются данные, примерно каждый пятый человек, 
живущий с ВИЧ, сообщил, что ему было отказано в медицинской помощи (включая 
стоматологическую помощь, услугах по планированию семьи и услугах по охране 
сексуального и репродуктивного здоровья).

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ
• В 2018 году 59 стран сообщили о сохранении обязательного тестирования на ВИЧ 

для заключения брака, получения разрешения на работу или проживания, или в 
отношении определенных категорий населения.

МОЛОДЁЖЬ
• В 2021 году 40 стран сообщили ЮНЭЙДС, что в них действуют законы, требующие 

согласия родителей/опекунов для предоставления подросткам доступа к 
гормональным или длительно действующим контрацептивам. 

• По имеющимся страновым докладам, в 108 странах требуется согласие родителей/ 
опекунов для прохождения теста на ВИЧ, в 43 странах – для самотестирования на 
ВИЧ, в 92 странах – для лечения ВИЧ-инфекции, и в 22 странах – для получения 
доступа к доконтактной профилактике. 

• В некоторых странах предусмотрены определенные исключения в отношении 
согласия родителей/опекунов на основании продемонстрированной зрелости: 
в 10 странах – для гормональных или длительно действующих контрацептивов, 
в 15 странах – для тестирования на ВИЧ, в 8 странах – для самотестирования, 
и в 9 странах – для лечения ВИЧ-инфекции.

• Возрастное ограничение в законах о родительском согласии варьировалось в 
зависимости от услуги. Большинство стран, сообщивших о наличии требований о 
согласии родителей/опекунов, установили возрастное ограничение в 18 лет, за 
исключением нескольких стран, где подростки в возрасте 14 лет могли получить 
доступ к услугам без согласия родителей/опекунов.
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