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9,2 миллиона людей, живущих с ВИЧ, не имеют доступа к жизненно важной антиретровирусной 
терапии. Каждую минуту вследствие СПИДа умирает один человек. Но это не рок. Мы можем это 
изменить. Мы действительно можем покончить с эпидемией СПИДа как угрозой общественному 
здоровью к 2030 году, если раскроем весь потенциал лидирующей роли сообществ.

В новом докладе ЮНЭЙДС ко Всемирному дню борьбы со СПИДом приведены очевидные 
доказательства. Сообщества играют важную роль в расширении охвата населения услугами в 
связи с ВИЧ, а также в привлечении ключевых групп населения, наиболее затронутых эпидемией 
ВИЧ, к получению медицинской помощи, услуг в области ВИЧ и поддержки. Инновации и 
решимость сообществ открывают доступ к услугам и улучшают их качество. Сообщества создали 
движение, вдохновляющее на перемены в жизни. Члены сообществ — это отважные герои из 
простых людей, которые противостоят СПИДу и помогают бороться с другими пандемиями, в том 
числе пандемией COVID-19. 

В этом докладе не только подчёркивается важная роль сообществ. В нём содержится призыв 
к действию для лиц, принимающих решения, по поддержке работы сообществ и устранению 
препятствий, стоящих у них на пути. Недостаточное финансирование инициатив под 
руководством сообществ затрудняет борьбу и сдерживает её расширение. В 2012 году более 
31% всех ресурсов, связанных с ВИЧ, были направлены через организации гражданского 
общества, а в 2021 году только 20% средств на ВИЧ было выделено для гражданского 
общества — беспрецедентный спад в выполнении обязательств, который стоил жизни множества 
людей. Ущемление гражданских прав и прав человека в маргинализированных сообществах 
препятствует успешному предоставлению и получению услуг по профилактике и лечению ВИЧ-
инфекции, что подвергает риску всю работу по противодействию СПИДу. Вредоносные законы 
и политические меры в отношении ключевых групп населения ставят под угрозу возможность 
сообществ охватить эти группы услугами в связи с ВИЧ.

Слишком часто лица, принимающие решения, воспринимают сообщества как проблемы, которые 
нужно решить, не признают в них лидеров и не поддерживают. Если лидерская роль сообществ 
— основного двигателя прогресса — недооценивается, если они не получают достаточно 
ресурсов, поддержки и финансирования, а в некоторых случаях даже подвергаются нападкам, 
и то это препятствует противодействию СПИДу. Если устранить эти препятствия в работе 
сообществ, то организации под их управлением смогут придать ещё больший импульс мерам по 
противодействию ВИЧ в мировом масштабе, внося свой вклад в прекращение эпидемии СПИДа. 

Давний принцип противодействия СПИДу гласит: в процесс принятия решений нужно привлекать 
людей, живущих с ВИЧ или пострадавших от него. Когда этот принцип соблюдают, достигается 
прогресс. Поддержка сообществ в их лидирующей роли — это не только правильно, но и 
жизненно важно для улучшения общественного здравоохранения. В Политической декларации 
по прекращению эпидемии СПИДа 2021 года государства — члены ООН обязались поддерживать 
важную роль сообществ, особенно ключевых групп населения, в противодействии ВИЧ. Это 
обязательство должно подтверждаться смелыми действиями во всех областях. 
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Фото: ЮНЭЙДС

Лидерская роль сообществ должна быть закреплена во всех планах и программах 
противодействия ВИЧ. Эти сообщества необходимо полностью и надёжно финансировать. 
Необходимо устранить все препятствия, мешающие сообществам играть ведущую роль в этом 
процессе. Сообщества не мешают — они прокладывают путь к победе над СПИДом.  
Лидерство — сообществам!
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ВСТУПЛЕНИЕ
У нас есть необычайная, историческая возможность. К 2030 году мы можем покончить 
со СПИДом как с угрозой общественному здравоохранению. Мы даже знаем, как — 
поддерживая лидерскую позицию сообществ на передовой борьбы со СПИДом. 

В этом докладе показано, насколько важна роль сообществ в прекращении эпидемии 
СПИДа и сохранении достигнутых результатов в будущем. Люди, живущие с ВИЧ 
и затронутые эпидемией, стали движущей силой прогресса в противодействии ВИЧ: 
они смогли обеспечить охват тех, кто оставался в стороне, и дать им доступ к нужным 
услугам, стать инициаторами инноваций, призвать к ответственности поставщиков 
услуг, правительства, международные организации и спонсоров, а также возглавить 
вдохновляющие движения за здоровье, достоинство и права человека для всех. 

Этим людям доверяют. Сообщества понимают, что наиболее необходимо, что работает,  
а что нужно изменить. Сообщества не ждали, когда им передадут руководящую роль, —  
они приняли её на себя и упорно отстаивают это право.  Они также применили свои 
навыки и решительность, чтобы помочь справиться с другими пандемиями и кризисами 
здравоохранения, включая COVID-19, вирус Эбола и оспу обезьян. Предоставляя 
сообществам руководящую роль, мы строим более здоровое и сильное общество.  

Этот доклад раскрывает недостаточно освещённую историю героев, которые ежедневно 
работают над ответными мерами. Но это гораздо больше, чем просто признание 
достижений сообществ. Это призыв к срочным действиям для правительств и 
международных партнёров, которым следует поддержать сообщества в их руководящей 
роли, расширив их права и возможности. В докладе описаны самые деструктивные 
барьеры, мешающие внедрить подходы при лидерской роли сообществ и даны 
рекомендации по устранению этих барьеров. 

Фото: Elizabeth Carecchio
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Многим сообществам приходится преодолевать трудности на пути к лидерству. Меры, 
принимаемые под руководством сообществ, недооцениваются, не получают достаточно 
ресурсов, а в некоторых случаях даже подвергаются нападкам. По всему миру за последние 
10 лет объём финансирования сообществ снизился с 31% в 2012 году до 20% в 2021 году (1). 
Такой дефицит финансирования, политические и нормативные ограничения, подавление 
гражданского общества, нарушения прав женщин и маргинализированных сообществ —
препятствует успешному предоставлению и получению услуг по профилактике, лечению 
и уходу в связи с ВИЧ.  В интересах всех как полноценное финансирование организаций 
под руководством сообществ, так и устранение многочисленных препятствий, с которыми 
они сталкиваются. Чтобы сдержать обещание и положить конец СПИДу как угрозе 
общественному здоровью, сообществам нужно помочь стать лидерами. 

Лидеры сообщества выражают это следующим образом: «Нас следует воспринимать не 
как объект вмешательства, а как основное средство вмешательства. Нас следует считать 
не проблемой, а ключом к решению».

В докладе объясняется, почему и как мы должны добиться того, чтобы:

	� Лидирующая роль сообществ стала основой в разработке, финансировании, 
реализации, мониторинге и оценке всех планов, политики и программ, которые будут 
затрагивать сообщества и влиять на меры по противодействию СПИДу. «Всё, что 
касается нас, должно решаться вместе с нами»

	� Руководящая роль сообществ должна полноценно и последовательно 
финансироваться, что позволит масштабировать программы, а также надлежащим 
образом поддерживать и вознаграждать людей, которые их реализуют. 

	� Препятствия для руководящей роли сообществ должны устраняться путём 
предоставления поля деятельности для гражданского общества и защиты прав всех 
групп населения, включая маргинализованные и криминализированные сообщества. 

Новый глобальный доклад ЮНЭЙДС по ситуации со СПИДом, опубликованный в июле 
этого года, указал, что существует путь к прекращению эпидемии СПИДа. По данным 
доклада, ключевым фактором успеха является создание условий для ответных мер под 
руководством сообществ — людей, живущих с ВИЧ, ключевых и других уязвимых групп 
населения, включая девочек-подростков и молодых женщин (2).

В настоящем Докладе ко Всемирному дню борьбы со СПИДом подробно рассказывается 
о том, как лидерская роль сообществ способствует прогрессу, что мешает этому 
лидерству, и как этот потенциал можно полностью раскрыть. Важно отметить, что 
наряду с собственным анализом ЮНЭЙДС, этот доклад включает девять «гостевых эссе» 
от лидеров самих сообществ, которые рассказывают, как они смогли стимулировать 
изменения, с какими препятствиями они сталкиваются на своём пути, и к каким действия 
они призывают правительства и международных партнёров, чтобы помочь сообществам 
покончить со СПИДом к 2030 году. 

Подход, к которому призывает данный доклад, не нов. Он был обещан мировыми лидерами. 
Политическая декларация 2021 года по ВИЧ и СПИДу «Искоренение неравенства и 
становление на путь, позволяющий искоренить СПИД к 2030 году» обязывает ответственных 
лиц принимать меры поддержки сообществ в их стремлении к лидерству (3).

Среди согласованных целей — к 2025 году организации, возглавляемые сообществами, должны 
оказывать 30% услуг по тестированию и лечению, 80% услуг по профилактике ВИЧ для групп 
населения с высоким риском инфицирования и реализовывать 60% программ по поддержке 
общественных инициатив в области эффективного и устойчивого противодействия ВИЧ (3). 
Кроме того, согласованные цели «10–10–10» подразумевают устранение карательных законов в 
отношении ЛГБТКИ, людей, употребляющих наркотики, секс-работников и представителей других 
часто криминализированных групп населения, а также снижения стигмы и дискриминации, 
гендерного неравенства и насилия, которым подвергаются люди, живущие с ВИЧ, а также люди из 
ключевых и приоритетных групп населения (Таблица 1).
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Таблица  1. Первостепенные целевые показатели на 2025 год

Услуги в связи с ВИЧ

Лидерство сообществ

Интеграция

Социальные инициативы 

	� Достижение целевых показателей 95–95–95 по тестированию, лечению и вирусной супрессии во всех географических 
условиях и демографи-ческих группах, включая детей и подростков, живущих с ВИЧ

	� Обеспечить, чтобы все беременные и кормящие женщины, живущие с ВИЧ, получали пожизненную антиретровирусную 
терапию, причём 95% из них достигли и поддерживали вирусную супрессию до родов и во время грудного вскармливания

	� Обеспечить, чтобы 95% людей, подверженных риску инфицирования ВИЧ, во всех эпидемиологически значимых и 
возрастных группах и географических условиях имели доступ к надлежащим, приоретизированным, индивидуально 
подобранным и эффективным методам комбинированной профилактики и пользовались ими

	� Обеспечить предоставление 30% услуг по тестированию и лечению организациями, возглавляемыми сообществами, 
с акцентом на тестирование на ВИЧ, постановку на диспансерный учёт, поддержку приверженности и удержании на 
лечении, а также на повышение грамотности в вопросах лечения

	� Обеспечить предоставление организациями, возглавляемыми сообществами, 80% услуг по профилактике ВИЧ-инфекции 
для людей из групп населения с высоким риском ВИЧ-инфицирования, в том числе для женщин из этих групп населения

	� Обеспечить выполнение организациями, возглавляемыми сообществами, 60% программ, направленных на достижение 
социально благоприятные условий

	� Инвестировать в надёжные, устойчивые, справедливые и финансируемые государством системы здравоохранения и 
социальной защиты, обеспечивающие 90% людей, живущих с ВИЧ, подверженных риску инфицирования или затронутых 
ВИЧ, комплексными услугами в связи с ВИЧ, с учётом индивидуальных особенностей и конкретных условий

	� Снизить до уровня, не превышающего 10%, число женщин, девочек и людей, живущих с ВИЧ, подверженных риску инфицирования 
или затронутых ВИЧ, которые сталкиваются с гендерным неравенством и сексуальным или гендерным насилием

	� Обеспечить, чтобы менее 10% стран имели ограничительную нормативно-правовую базу, несправедливо направленную 
против людей, живущих с ВИЧ, подвергающихся риску инфицирования или затронутых ВИЧ, например, законы о 
возрасте согласия; законы о нераскрытии статуса, создание риска инфицирования и передачи ВИЧ; законы, налагающие 
ограничения на передвижение в связи с ВИЧ; законы об обязательном тестировании, а также законы, ведущие к отказу в 
доступе к услугам или ограничению доступа 

	� Обеспечить, чтобы менее 10% людей, живущих с ВИЧ, подвергающихся риску инфицирования или затронутых ВИЧ, 
сталкивались со стигмой и дискриминацией, в том числе за счёт использования потенциала программы  
«неопределяемый = не передающий» (Н=Н)

Источник: «Борьба с неравенством и возвращение на путь к прекращению эпидемии СПИДа к 2030 году: резюме обязательств и целей Политической декларации по ВИЧ и СПИДу, 
принятой Генеральной Ассамблеей ООН в 2021 году.» Женева: Объединённая программа ООН по ВИЧ/СПИДу; 2022 г. (https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2021-
political-declaration_summary-10-targets_en.pdf, дата обращения 13 ноября 2023 г.)
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Мир ещё не в полной мере выполнил взятые на себя обязательства по поддержке и 
укреплению лидерства сообществ в усилиях по прекращению эпидемии СПИДа. В 
мире отмечается заметный прогресс в отмене законов, направленных против ЛГБТКИ, 
но многое ещё предстоит сделать. Ответные меры, реализуемые силами сообществ, 
сталкиваются с целым рядом препятствий, включая неоправданное использование 
неоплачиваемого труда, отсутствие финансирования текущей деятельности, необходимой 
для долгосрочного существования организаций под руководством сообществ, 
сохранение стигмы и дискриминации, неспособность использовать такие социальные 
инструменты, как правовая реформа и инициативы по борьбе со стигмой, трудности с 
регистрацией в качестве организации под руководством сообществ (что, в свою очередь, 
может закрыть доступ к необходимому финансированию), и недостаточная интеграция 
и вовлечение общинных структур и представителей сообществ в органы, принимающие 
решения, и системы здравоохранения. 

В данном докладе обобщены имеющиеся данные и факты, позволяющие выделить три 
жизненно важных урока, касающихся лидерства сообществ:

	� Можно положить конец СПИДу как угрозе общественному здоровью, если путь 
к этому возглавят сообщества. Сообщества предоставляют основные услуги в 
сфере ВИЧ, охраны сексуального и репродуктивного здоровья, которые являются 
доступными, учитывают потребности людей и способны охватить наиболее 
социально незащищённые слои населения. Сообщества обладают уникальной 
способностью поддерживать необходимые изменения в политике и выступать в 
качестве контролёра за соблюдением требований подотчётности. Принимаемые 
сообществами меры стимулируют прогресс во всех аспектах мер по противодействию 
ВИЧ, но их роль будет особенно важна при прохождении последнего этапа в 
достижении цели 2030 года и удержания этих завоеваний после 2030 года. В рамках 
мер по противодействию ВИЧ никто не может заменить сообщества.

	� Путь к прекращению эпидемии СПИДа преграждают барьеры, мешающие 
сообществам играть ведущую роль. Проблема не сводится лишь к потенциалу: 
сообщества обладают знаниями, инновациями и солидарностью, необходимыми для 
преобразования национальных мер по противодействию ВИЧ. Проблема в том, что 
им часто не удаётся в полной мере реализовать этот потенциал. 

	� Барьеры, препятствующие лидерству сообществ, можно устранить, что позволит 
полностью раскрыть весь потенциал ответных мер, проводимых под руководством 
сообществ. Власти имеют достаточно полномочий, чтобы устранять препятствия 
лидирующей роли сообществ. Национальные правительства, спонсоры и другие 
заинтересованные стороны должны выполнять свои обязательства, чтобы 
сообщества могли возглавить борьбу. Это означает, что организациям под 
руководством сообществ следует предоставлять необходимые ресурсы, включая 
основное финансирование для создания устойчивых институтов, и упрощать 
сами процессы финансирования. Необходимо признать, что сообщества не 
мешают, а прокладывают путь к прекращению эпидемии СПИДа. Это означает, что 
правительствам необходимо обеспечить безопасное и значимое поле деятельности 
для сообществ, с тем чтобы они смогли выполнять свою важную работу. Необходимо 
устранить карательные законы и другие политические препятствия для принятия 
эффективных ответных мер при лидирующей роли руководством сообществ.

В основном послании данного доклада выражается надежда. Хотя в настоящее время 
миру пока не удаётся встать на путь, ведущий к прекращению эпидемии СПИДа, он может 
это сделать. Сообщества могут привести мир к искоренению СПИДа, если устранить 
мешающие этому препятствия. Чтобы меры по противодействию СПИДу были успешными, 
позвольте сообществам возглавить это движение!
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