
“Le traitement du VIH assure 
une qualité de vie”

Zandi Mqwathi, Afrique du Sud
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LE TRAITEMENT DU 
VIH EN AFRIQUE :
Une crise imminente



Les traitements antirétroviraux en Afrique : 
des progrès importants et des risques majeurs

Le leadership de l’Afrique dans la riposte au sida a eu 
pour résultats une forte augmentation de l’espérance de 
vie et une diminution régulière du nombre des nouvelles 
infections par le VIH. Les progrès accomplis suscitent 
de grands espoirs mais ils sont sérieusement menacés. 
En raison d’une dépendance constante vis-à-vis des 
financements extérieurs et des importations de 
médicaments et tests de diagnostic, l’Afrique risque de 
ne plus avoir de prise sur la riposte au sida sur le 
continent.

Les enjeux

La résurgence d’une épidémie en constante évolution. Si la 
couverture actuelle des traitements n’est pas étendue, le 
nombre des nouvelles infections par le VIH passera à 2 
millions en 2030 (contre 1,5 million en 2013) et celui des 
décès liés au sida s’élèvera à 1,7 million (contre 1,1 million 
en 2013). Des souches virales pharmacorésistantes 
pourraient se développer, contre lesquelles les protocoles 
thérapeutiques peu coûteux de première intention 
pourraient s’avérer inefficaces et inadaptés.

Une dépendance industrielle croissante. L’Afrique 
importe 98% de ses médicaments antirétroviraux, un 
marché de plus en plus caractérisé par des monopoles et 
l’absence de concurrence. Deux fabricants se partagent 
désormais 71% du marché africain. Tout problème chez 
l’un ou l’autre de ces deux fabricants pourrait avoir des 
effets néfastes sur les approvisionnements et les prix des 
médicaments. 

La possibilité d’une crise humanitaire. Des millions de 
ménages touchés par le VIH parviennent aujourd’hui à 
mener une vie normale. Ne pas en finir avec le sida 
conduira à une occasion manquée de sauver 760 
millions d’années de vie. Les conséquences 
humanitaires seraient désastreuses dans les 
communautés les plus touchées.
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LES EFFETS SPECTACULAIRES DE LA RIPOSTE AU VIH SUR 
L’ESPÉRANCE DE VIE
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Fig. 2

L’AVENIR DE LA RIPOSTE AU VIH EN AFRIQUE
Sauver des vies, éviter les infections, créer les conditions d’un 
développement durable

Zimbabwe

Ouganda

Kenya

Swaziland

Afrique du Sud

Botswana

Afrique subsaharienneA
nn

ée
s

M
ill

ie
rs

37%  
des personnes  

vivant avec le sida en 
Afrique ont accès  
à un traitement

70

65

55

45

75

60

50

40
1960 2012

2010
0

500

1 000

1 500

2030

2 000

2 500

Source: Analyses non publiées - ONUSIDA.

Source : données de la Banque mondiale sur l’espérance de vie.



Fig. 3

LES BESOINS EN RESSOURCES POUR LE TRAITEMENT ET LA PRISE 
EN CHARGE MÉDICO-SOCIALE DU VIH EN AFRIQUE, 2015-2030

Comment éviter cette crise ?

La réalisation d’ici 2020 de l’objectif 90-90-90 en 
Afrique contribuera à mettre fin à l’épidémie de sida 
d’ici 2030. Le nombre des nouvelles infections par le 
VIH et celui des décès liés au sida diminueront 
effectivement de 89% et 81%.

La réalisation de cet objectif nécessitera trois actions 
principales :

Investir le plus tôt possible. L’Afrique aura 
inévitablement besoin de plus de financement pour sa 
riposte au sida. La mobilisation des ressources 
domestiques et internationales nécessaires engendrera 
des bénéfices économiques et sanitaires conséquents et 
durables, et permettra de réaliser des économies à long 
terme. Si l’approche accélérée est mise en œuvre, 
chaque dollar investi engendrera un retour sur 
investissement de 17 dollars. Ceci est un investissement 
de santé publique sans comparaison.

Intensifier la production locale de médicaments. Le marché 
pharmaceutique africain est prêt à investir : les dépenses 
locales devraient atteindre 45 milliards de dollars en 2016, 
une hausse qui devrait se poursuivre. Le Plan de l’Union 
Africaine pour la fabrication des produits pharmaceutiques 
en Afrique prépare le terrain pour des investissements 
nationaux et régionaux dans ce secteur dont l’importance 
est capitale, afin de satisfaire une demande croissante pour 
des médicaments de qualité garantie.

Créer de nouveaux partenariats stratégiques. La Feuille 
de route de l’Union africaine pour une responsabilité 
partagée et une solidarité mondiale offre une base sur 
laquelle des partenariats peuvent être établis pour 
soutenir des investissements stratégiques, améliorer les 
transferts de technologie et aider à la création de centres 
d’excellence afin de renforcer les capacités du continent 
dans le domaine des soins de santé.
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Alors que l’occasion pour l’Afrique d’en finir 
avec le sida est plus que prometteuse, les 
conséquences de l’inaction seraient des plus 
graves. L’attentisme n’est pas envisageable. 
Les pays doivent agir maintenant pour faire 
du sida une maladie du passé.

2% 
des personnes traitées 
en Afrique reçoivent 

actuellement un 
traitement antirétroviral 

produit localement

Source: analyses non publiées - ONUSIDA.

Ces chiffres n’incluent pas les paquets de services pour les femmes et les filles ainsi que ceux pour les 
populations-clés
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