
IMPULSAR LA RESPUESTA AL VIH 
EN ENTORNOS URBANOS
Recursos clave para las oficinas nacionales de ONUSIDA, 
los equipos conjuntos de Naciones Unidas, los Mecanismos de 
Coordinación de País (CCM), el Mecanismo de Asistencia Técnica 
de ONUSIDA (TSM) y otros proveedores de asistencia técnica



¿Por qué centrarse en los entornos urbanos?
La urbanización es una de las tendencias mundiales más significativas del siglo XXI.1 Más de la 
mitad de la población mundial vive actualmente en zonas urbanas, y se espera que esta proporción 
aumente hasta el 68% en 2050.2 Por tanto, el futuro de la salud y el desarrollo se verá influido en gran 
medida por las ciudades y su entorno, y por las decisiones de sus dirigentes.

Las ciudades albergan proporciones cada vez mayores de los casos de VIH a nivel nacional. Una sola 
ciudad puede a menudo concentrar el 20% o más de todas las personas que viven con el VIH en un 
país. ONUSIDA estima que una cuarta parte de todas las personas que viven con el VIH en el mundo 
viven en sólo 200 ciudades.3 El riesgo y la vulnerabilidad al VIH suelen ser mayores en las zonas 
urbanas que en las rurales. Esto se debe a dinámicas urbanas tales como la migración, el desempleo, 
las desigualdades sociales y económicas, la violencia y la discriminación, que afectan especialmente 
a comunidades frágiles como las que viven en asentamientos informales.4 Los grupos de población 
claves y vulnerables también residen en gran medida en las ciudades y a menudo carecen de acceso 
a servicios básicos como la prevención, las pruebas diagnósticas y el tratamiento del VIH debido al 
estigma y a leyes y prácticas discriminatorias.5

Al mismo tiempo, las ciudades como centros de innovación y desarrollo económico ofrecen 
importantes oportunidades y tienen ventajas inherentes para responder a problemas sanitarios 
y sociales complejos como el VIH y otras crisis emergentes. Las ciudades pueden impulsar la 
innovación, unir a diversos socios, desarrollar estrategias localmente apropiadas y utilizar sus 
ordenanzas y reglamentos para lograr un cambio positivo. También pueden prestar servicios allí 
donde más se necesitan, de forma equitativa y eficiente, y respetando la dignidad de todos sus 
ciudadanos.3

Las estrategias urbanas y las medidas adoptadas en las ciudades determinarán en gran medida si el 
mundo puede alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible y poner fin a la epidemia de sida para 
el año 2030.

1	 European Strategy and Policy Analysis System. Global Trends to 2030: The future of urbanization and megacities. European Union, 2019.
2	 UN-Habitat. Envisaging the Future of Cities. World Cities Report 2022. Available at https://unhabitat.org/sites/default/files/2022/06/wcr_2022.pdf
3	 UNAIDS. Cities ending the AIDS epidemic. Geneva, 2016.
4	 Zerbo A, Delgado RC, Gonzalez PA. Vulnerability and everyday health risks of urban informal settlements in sub-Saharan Africa. Global Health Journal 2022; 4(2): 

46–50.
5	 ONUSIDA considera que los cuatro principales grupos de población clave son: homosexuales y otros hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, 

profesionales del sexo, personas transgénero y personas que se inyectan drogas. Las poblaciones vulnerables se definen como grupos de personas sometidas a 
presiones sociales o circunstancias sociales que pueden hacerlas más vulnerables a la exposición a la infección por el VIH.
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Figure 1. Proportion of all people living with HIV in a country residing in one city 
(numbers in brackets represent the number of people living with HIV in the city)
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Fuente: Datos de las 15 ciudades incluidas en el proyecto conjunto ONUSIDA-IAPAC Fast-Track Cities. Los perfiles 
específicos de cada ciudad están disponibles en la siguiente dirección https://fasttrackcitiesmap.unaids.org/.

Figura 1. Proporción de todas las personas que viven con el VIH en un país que residen en 
una ciudad (las cifras entre paréntesis representan el número de personas que viven con 
el VIH en la ciudad)

https://unhabitat.org/sites/default/files/2022/06/wcr_2022.pdf
https://fasttrackcitiesmap.unaids.org/


La iniciativa Fast-Track Cities

Reconociendo el papel fundamental que desempeñan las ciudades en la respuesta al VIH, la iniciativa 
Fast-Track Cities se lanzó en París el Día Mundial del Sida de 2014. Es un llamamiento a las 
ciudades para que aceleren las respuestas locales al VIH con el fin de alcanzar objetivos ambiciosos 
y acabar con el sida en las ciudades para el año 2030. La iniciativa es una asociación entre ciudades 
y municipios de todo el mundo, el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida 
(ONUSIDA), la Asociación Internacional de Proveedores de Atención en VIH (IAPAC), el Programa de 
las Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos (ONU-Hábitat) y la ciudad de París.

Desde su lanzamiento, más de 400 ciudades y municipios de 90 países se han unido a la iniciativa 
y han respaldado la Declaración de París sobre la Fast-Track Cities: Poner fin a la epidemia de sida 
(la Declaración de París) con el objetivo de mejorar los servicios relacionados con el VIH y la salud y 
también la vida de sus ciudadanos. 

La Declaración de París urge a las ciudades a alcanzar objetivos cruciales para hacer frente a las 
disparidades en el acceso a los servicios sanitarios y sociales, y así cumplir el objetivo mundial de 
poner fin al sida para el año 2030.

Los firmantes de la Declaración de París se comprometen a llevar a cabo siete acciones 
fundamentales:

	� Poner fin a la epidemia de sida en las ciudades para el año 2030,
	� Situar a las personas en el centro de la respuesta al sida,
	� Abordar las causas de riesgo, vulnerabilidad y transmisión del VIH,
	� Utilizar la respuesta al sida como base para una transformación social positiva,
	� Crear y acelerar una respuesta adecuada a las necesidades locales,
	� Movilizar recursos para la salud pública y el desarrollo integrado,
	� Unirse como líderes, trabajar de forma inclusiva e informar anualmente sobre los progresos 

realizados.

Como parte de su colaboración, ONUSIDA y IAPAC, lanzaron en 2018 un proyecto conjunto 
Fast-Track Cities, financiado por PEPFAR y USAID. Su objetivo es proporcionar apoyo técnico a 
15 ciudades prioritarias durante un período de cinco años. El proyecto se basó en cuatro pilares 
fundamentales: 

	� Apoyar el desarrollo y la aplicación de los planes estratégicos urbanos en materia de VIH,
	� Crear un entorno propicio para la ejecución de intervenciones,
	� Garantizar la disponibilidad y el uso de información estratégica, 
	� Desarrollar la capacidad de las partes interesadas.

Las 15 ciudades participantes han logrado avances significativos desde el inicio del proyecto. Se han 
redactado buenas prácticas y las lecciones aprendidas pueden servir de base para las acciones y 
estrategias en otros entornos urbanos. 

Una actividad clave para las ciudades participantes y para otras ciudades en el futuro es garantizar 
que los avances y las acciones puedan mantenerse y que las ciudades dispongan de recursos 
suficientes que les permitan cumplir los objetivos y compromisos clave de la respuesta al VIH.

Enfoque urbano en la Estrategia mundial contra el sida, 2021-2026

Bajo el liderazgo de ONUSIDA, se desarrolló la Estrategia mundial contra el sida 2021-2026 para 
guiar la respuesta mundial al VIH hacia la erradicación del sida y el fin de las desigualdades. La nueva 
estrategia incluye los entornos urbanos como una cuestión transversal y destaca la centralidad de 
las ciudades y otros asentamientos humanos en la respuesta al VIH. Esto se debe a su posición única 
para abordar retos multidimensionales tales como el VIH a través de la participación inclusiva de 
diversas partes interesadas. La estrategia hace un llamamiento a todos los socios para que refuercen 
el liderazgo de las ciudades a la hora de abordar cuestiones relacionadas con los derechos humanos, 
la reducción de las desigualdades y la exclusión social, y la protección de los ciudadanos frente a los 
riesgos y las vulnerabilidades.

https://www.unaids.org/es/cities
https://www.unaids.org/es/cities
https://fasttrackcitiesmap.unaids.org/
https://www.unaids.org/es/resources/documents/2014/20141201_Paris_declaration
https://www.unaids.org/es/resources/documents/2022/FTC_outline
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2021/UNAIDS-IAPAC-Fast-Track-cities-project
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2022/fast-track-cities-recent-good-practices
https://www.unaids.org/es/Global-AIDS-Strategy-2021-2026


En el primer trimestre de 2023 se publicarán recomendaciones y prioridades programáticas para 
ciudades en diversos contextos. Basadas en experiencias y lecciones aprendidas a través de la 
Iniciativa Fast-Track Cities, el proyecto conjunto ONUSIDA-IAPAC Fast-Track Cities, y otras, estas 
orientaciones ayudarán a las autoridades municipales a proporcionar una respuesta al VIH más 
estratégica y de impacto, en consonancia con la nueva Estrategia mundial contra el sida, 2021-2026. 

¿Por qué un compendio de recursos? ¿Por qué y cómo incluir un 
enfoque urbano en los planes estratégicos nacionales sobre el sida y en 
las solicitudes de subvenciones nacionales al Fondo Mundial?

Este compendio de recursos (ver enlaces incluidos en la sección inferior) proporciona información 
relacionada con las respuestas urbanas al VIH que puede ser útil para las oficinas nacionales de 
ONUSIDA, los equipos conjuntos de Naciones Unidas sobre el sida, los Mecanismos de Coordinación 
de País (CCM) del Fondo Mundial, el Mecanismo de Asistencia Técnica de ONUSIDA (TSM) y otros 
proveedores de asistencia técnica. También fomenta la inclusión de los entornos urbanos y los 
enfoques centrados en las ciudades en los planes estratégicos nacionales sobre el sida y en las 
solicitudes de subvención del Fondo Mundial que se están elaborando a nivel nacional. 

Además, este compendio de recursos subraya la importancia de movilizar nuevos recursos y también 
provechar las políticas y los sistemas existentes para reforzar las respuestas al VIH en los entornos 
urbanos. El fortalecimiento de la prevención, la detección y el tratamiento del VIH debe centrarse en 
las poblaciones clave y otros grupos prioritarios, abordar las barreras sociales y crear sistemas sólidos 
de seguimiento y evaluación para garantizar la disponibilidad de información estratégica a nivel local. 

La información y los recursos que forman parte del compendio de recursos, incluidas las lecciones 
aprendidas y las buenas prácticas que se han documentado a nivel de ciudad, proporcionarán una 
visión general del trabajo que se ha realizado y de los éxitos conseguidos por las ciudades con el 
apoyo de los socios del Fast-Track Cities.

Contactos en ONUSIDA:
Para más información, diríjase a:

	� Eleanor Gouws, Asesora principal, gouwse@unaids.org
	� Pascal Muriset, Responsable de programas, murisetp@unaids.org

ENLACES A COMPENDIO DE RECURSOS
	� Declaración de París y Declaración de Sevilla (Communidades)

	� Página web ONUSIDA Fast-Track Cities 

	� Página web IAPAC Fast-Track Cities 

	� Informes sobre buenas prácticas en entornos urbanos

	− Ending AIDS, Ending Inequalities: Fast-Track Cities 
	− Cities on the Road to Success 

	� Resumen del Proyecto conjunto ONUSIDA-IAPAC Fast-Track Cities 

	� Revisión rápida para hacer balance del Proyecto Conjunto ONUSIDA-IAPAC 
Fast-Track Cities (2020) (en inglés)

	� Mapa interactivo de ONUSIDA y perfiles epidémicos de ciudades de 
ONUSIDA 

	� Dashboards de ciudades de IAPAC

	� Informe mundial sobre el sida 2023

	� Estrategia mundial contra el sida 2021-2026

mailto:gouwse@unaids.org
mailto:murisetp@unaids.org
https://www.iapac.org/fast-track-cities/paris-and-sevilla-declarations/
https://www.unaids.org/es/cities
https://www.iapac.org/fast-track-cities/
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/fast-track-cities-recent-good-practices_en.pdf
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/cities-on-the-road-to-success_en.pdf
https://www.unaids.org/es/resources/documents/2022/FTC_outline
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2021/UNAIDS-IAPAC-Fast-Track-cities-project
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2021/UNAIDS-IAPAC-Fast-Track-cities-project
https://fasttrackcitiesmap.unaids.org/
https://fasttrackcitiesmap.unaids.org/
https://www.fast-trackcities.org/dashboards
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2023/global-aids-update-2023
https://www.unaids.org/es/Global-AIDS-Strategy-2021-2026

