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El VIH/SIDA y los jovenes: la esperanza del mahana

Los jévenes son la clave de la lucha contra el SIDA.
Si les damos el apoyo que necesitan, podemos capacitarlos para
protegerse del virus. Ddndoles una informacién veraz y sencilla,
podemos romper el circulo de silencio en toda la sociedad.
Creando campanas efectivas de educacién y prevencidn,
podemos convertir el entusiasmo, el empuje y los suefios de ’ ,
los jévenes en herramientas poderosas para enfrentar la epidemia.

— Kofi A. Annan, Secretario General de las Naciones Unidas, discurso pronunciado
en la Universidad de Zhejiang, China, en octubre de 2002, donde se le concedié un doctorado honoris causa.



El VIH/SIDA y los jovenes: la esperanza del manhana

En junio de 2001, lideres de todo el mundo se reunieron en el periodo extraordinario de sesiones de la
Asamblea General de las Naciones Unidas (UNGASS) sobre el VIH/SIDA y establecieron el compromiso
de proteger a sus pueblos — particularmente a los jévenes — contra la epidemia de SIDA.

Nosotros, como jévenes de hoy, oimos la palabra SIDA con demasiada frecuencia. También oimos
hablar sobre sexo, preservativos y la necesidad de practicas sexuales seguras, pero hay mucha confusién y
desinformacidn acerca de estas cuestiones. Como consecuencia, los jévenes somos uno de los grupos mds
vulnerables por lo que respecta al VIH/SIDA.

Hablar sobre sexo y sexualidad es dificil. Incluso los padres y educadores tratan a menudo esos temas

con recelo y desconfianza. La turbacién y la ignorancia van unidas indisolublemente, y muchos jévenes
acaban sabiendo muy poco sobre sexo, sexualidad y VIH/SIDA. Y lo que saben resulta ser con frecuencia
peligrosamente inexacto.

Muchos jévenes desconocen cémo protegerse del VIH o cémo cuidar de las personas que viven con el
virus. Muchos tienen una sensacién de invulnerabilidad, y creen que nunca contraerdn el VIH.

Para empeorar mds las cosas, gran parte de lo que se escribe sobre el VIH/SIDA es técnico y abstracto: dice
muy poco de las experiencias personales de quienes luchan contra la enfermedad. Esta informacién no
parece pertinente para los jovenes, de modo que la pasan por alto.

Los jévenes tenemos un enorme entusiasmo, energfa y optimismo. Amamos la vida. Con un poco de
apoyo de los adultos, podemos ocuparnos de nuestra propia vida y actuar como modelo para nuestros
compafieros.

Queremos hacerles una peticién: ;Podrfan ustedes, los adultos, ser capaces de confiar en nosotros? Los
jévenes podemos asumir responsabilidades y tomar decisiones delicadas. Por tanto, quizd no se trate tanto
de una peticién como de un desafio: hdgannos sus asociados en este proceso. Permitannos tomar decisiones
que afectan a nuestras vidas, decisiones que somos capaces de tomar. A fin de cuentas, fueron ustedes
quienes dieron al mundo la Convencidn sobre los Derechos del Nifio.

— Madhavendra Shenoy (16), Nisha Menon (16) y Rashmi Anthony (16),
alumnos del Bhavan’s Vidya Mandir (una escuela secundaria), Elamakkara, Cochin (India).
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Los jévenes son el futuro.

Lo que les suceda hoy a los jévenes determinard en qué se convertirdn sus comunidades y
sociedades durante las préximas décadas. Pero su futuro no presagia nada bueno.

En muchos paises, millones de jévenes estdn privados de sus derechos mds bdsicos: los
derechos a la vivienda, salud, educacién, atencién y amor. También estdn amenazados por
una de las epidemias mds mortiferas que jamds hayan asolado la humanidad: el

VIH/SIDA.

® Cada dia, unos 6000 j6évenes de 15-24 afos contraen el VIH; este grupo de edad
representa la mitad de todas las nuevas infecciones por el virus.

® Sc estima que, a finales de 2001, 11,8 millones de jévenes estaban viviendo con el
VIH/SIDA: de ellos, 7,3 millones eran mujeres y 4,5 millones, varones.

En un encuentro historico, en junio de 2001, jefes de Estado y representantes de gobiernos
de todo el mundo se reunieron en Nueva York en el periodo extraordinario de sesiones de
la Asamblea General de las Naciones Unidas (UNGASS) sobre el VIH/SIDA y esbozaron un
conjunto de compromisos mundiales para luchar contra la epidemia. Se comprometieron,
por ejemplo, a:

Para 2003, establecer metas nacionales con plazos concretos para alcanzar el objetivo mundial de
prevencidn convenido internacionalmente de reducir la prevalencia del VIH entre los jévenes de

ambos sexos de 15 a 24 afios de edad en un 25% para 2005 en los paises mds afectados y en un 25%
para 2010 en el mundo entero, e intensificar los esfuerzos por alcanzar esas metas y luchar contra los
estereotipos de género y las actitudes conexas, asi como contra las desigualdades de género en relacion con
el VIH/SIDA, fomentando la participacion activa de hombres y muchachos.

—Extraido de la Declaracion de compromiso sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 27 de junio de 2001,
Nueva York.
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11,8 millones de jovenes (de 15-24 ainos) viven con el VIH/SIDA

7,3 millones de mujeres j venes y 4,5 millones de hombres j venes
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La posibilidad de vencer la epidemia depende de proteger a los jévenes
contra el VIH y atender a los que ya viven con el virus. Las opciones
que se les ofrezcan y las oportunidades de que disfruten determinardn

el curso de la epidemia y el destino de sus sociedades.

;Qué estd sucediendo?

sPor qué la epidemia se estd ensafiando de forma tan cruel con
los jévenes? Concurren multiples factores, desde la denegacién de
informacién, educacidn y servicios hasta los riesgos que corren las
personas depauperadas con el fin de sobrevivir y los peligros que
acompanan a menudo a la curiosidad y la experimentacién.

Asia oriental y el Pacifico
740.000

Entre los jévenes,

el VIH se propaga

casi exclusivamente

de dos formas: las
prdcticas sexuales
peligrosas (entre
varones y mujeres,

y entre varones) y

la comparticion de
equipos de inyeccién de

drogas.
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Atrapados en la ignorancia

Los jévenes quedan atrapados cuando no se les proporciona la informacién esencial. La mayorfa
de los 11,8 millones de jévenes que viven con el VIH no saben que son portadores del virus. Otros
millones mds saben poco — o no saben nada — sobre el VIH/SIDA. Desconocen cémo se transmite
el VIH y c6mo pueden protegerse de la infeccidén.

En 17 paises estudiados por el UNICEE mds de la mitad de los adolescentes no podian citar ni un
solo método para protegerse contra el VIH. En todos los casos, las muchachas sabian menos que
los muchachos.

En el periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre
el VIH/SIDA, en junio de 2001, los gobiernos de todo el mundo acordaron:

Para 2005, asegurar que por lo menos el 90% de los jovenes de ambos sexos de 15 a 24 afos, y para 2010 por ONUSIDA/G. Pirazzi
lo menos el 95% de ellos, tengan acceso a

la informacion, la educacion (incluidas

la educacion inter pares y la educacion
especifica para jévenes sobre el VIH) y los
servicios que necesitan para desarrollar los
conocimientos requeridos a fin de reducir su
vulnerabilidad a la infeccion por el VIH,
todo ello en plena colaboracién con los
Jovenes, las madres y los padres, las familias,
los educadores y el personal de atencion de la
salud.

— Extraido de la Declaracion de compromiso
sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo
extraordinario de sesiones de la Asamblea
General de las Naciones Unidas sobre el
VIH/SIDA, 27 de junio de 2001, Nueva York.

El VIH/SIDA y los jévenes: la esperanza del mafiana 8
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Conocimientos insuficientes

Porcentaje de muchachas (de 15-19 a o0s) que saben que una persona
de apariencia sana puede tener el VIH

B Menos del 50%
[150% - 74%
Bl +75%

Nota: Este mapa no refleja postura
alguna de ONUSIDA/UNICEF sobre
la situaci n juridica de ning n pas,
territorio o delimitaci n de frontera.

Fuente: UNICEF/Encuestas a base
de indicadores m ltiples, Medici n
EDS, 199 -2001.

En Africa subsahariana, deben realizarse esfuerzos nacionales y regionales en gran escala para asegurar
que el 90% de los jovenes de 15 a 24 afnos de edad posean los conocimientos teoricos y practicos para
protegerse a si mismos contra el VIH, una meta establecida para 2005 en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA.

La negacién también es una prictica peligrosamente extendida. En muchos paises con una alta
prevalencia del VIH, un ndmero sorprendente de jévenes que tienen un cierto conocimiento sobre
el virus — y que son sexualmente activos — piensan que corren un riesgo minimo o nulo de contraer

la infeccién.

9 El VIH/SIDA y los jévenes: la esperanza del mafiana
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La mayoria sabe poco sobre la prevencién del VIH
Porcentaje de mujeres jovenes (de 15-19 afos) que ha oido hablar del SIDA
y porcentaje que conoce las tres formas principales de prevenir la infeccion®
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Fuente: UNICEF/Encuestas a base de indicadores multiples, Medicién EDS, 1999-2001.

*Las tres formas principales: abstencion; fidelidad; uso sistematico del preservativo

El derecho a saber

La adolescencia es un periodo de crecimiento y desarrollo emocionales rdpidos. Algunos
adolescentes empiezan la actividad sexual a edades tempranas; en muchos paises, las muchachas
y muchachos no casados tienen relaciones sexuales antes de los 15 anos, generalmente sin la
informacidn, los conocimientos y los servicios necesarios para protegerse del VIH.

Persiste el mito de que la educacién sobre la salud sexual fomenta la actividad sexual temprana
e irresponsable entre los jévenes. Algunos paises dejan de lado por completo la educacién sexual

El VIH/SIDA y los jévenes: la esperanza del mafiana 10
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en las escuelas. Pero, en realidad, numerosos
estudios demuestran que las personas que han
recibido una informacién adecuada sobre el sexo
tienden a posponer la interaccién sexual o utilizan
preservativos. La ignorancia, por el contrario,
aumenta las posibilidades de contraer el VIH u otras
infecciones de transmisién sexual (ITS).

:El remedio? En el peor de los casos, los nifios

y jévenes de todo el mundo deberfan tener un
minimo de informacién sobre el VIH/SIDA: cémo
se transmite el virus, qué efectos tiene, cudndo

existe riesgo de infeccién y c6mo autoprotegerse
contra la epidemia. Deben saber cémo negociar
précticas sexuales seguras, superar la presion de los
compafieros y afrontar situaciones amenazadoras.

El aprendizaje con y a partir de compafieros es, con
mucho, la mejor forma de alcanzar estos logros.

Los programas sobre el VIH/SIDA que respetan e
incorporan a los jévenes — y que son sensibles con su
cultura — tienen muchas mds probabilidades de éxito

que los que no lo hacen.

Muchos jévenes no van a la escuela, por lo que
es necesario llegar a ellos a través de programas
comunitarios.

Los padres deberfan hablar abiertamente con sus
hijos acerca del sexo y la sexualidad. Pero muchos
lo encuentran dificil. Es posible incluso que no
sepan lo que deberfan explicar a sus hijos. Asf pues,
también hay que proporcionar a los padres los
conocimientos y la informacién necesarios.

11
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La educacién, una quimera inaccesible

Las investigaciones indican que la educacién protege a los jévenes contra la infeccién por el VIH. Los
adolescentes con mds afios de escolarizacién tienen menos probabilidades de relacionarse con parejas

esporddicas y mds probabilidades de utilizar preservativos que sus pares con menor escolarizacién.

Pero mds de 113 millones de nifios y adolescentes en los paises en desarrollo — dos tercios de ellos
muchachas — no asisten a la escuela.

En muchos paises, los derechos de matricula y los materiales escolares resultan inasequibles para
millones de familias, debido a los recortes gubernamentales. Pero éste es sélo uno de los motivos
(entre muchos) que explican por qué una educacién decente estd fuera del alcance de estas familias.
La escuela no es una prioridad cuando los padres estdn enfermos o moribundos y los hijos tienen
que ganar dinero para mantener a la familia.

Conforme los maestros van cayendo en las garras de la epidemia, recibir educacién resulta ain més
dificil. Se estima que, sélo en 1999, 860 000 nifios de Africa subsahariana perdieron a sus maestros

a causa del SIDA.

En el periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre
el VIH/SIDA, en junio de 2001, los gobiernos de todo el mundo acordaron:

Para 2003, establecer ylo fortalecer estrategias, normas y programas que reconozcan la importancia de la
familia para reducir la vulnerabilidad, entre otras cosas, educando y orientando a los nifios, y tener en
cuenta los factores culturales, religiosos y éticos a fin de reducir la vulnerabilidad de los nifios mediante:

©® El acceso garantizado de las nifias y los nifios a la enseianza primaria y secundaria, con
programas de estudios para adolescentes que incluyan el VIH/SIDA.
©  Entornos seguros y protegidos, especialmente para las nifias.

©® Laampliacidn de servicios de buena calidad para los jévenes en materia de informacién,
educacidn sobre salud sexual y apoyo psicoldgico.

El VIH/SIDA y los jovenes: la esperanza del mafiana 12
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® El fortalecimiento de los programas de salud sexual y reproductiva.

® La incorporacién, en la medida de lo posible, de las familias y los jovenes en la planificacidn,
la ejecucion y la evaluacion de los programas de atencidn y prevencion del VIH/SIDA.

— Extraido de la Declaracion de compromiso sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 27 de junio de 2001, Nueva York.

El derecho a aprender

Debe asegurarse una educacién universal y asequible — tanto
dentro como fuera de la escuela — porque es una proteccién
crucial contra el VIH, especialmente cuando incluye
conocimientos sobre salud sexual y aptitudes para la vida.
Las nifas y los nifios, por igual, deben ser capaces de
completar su periodo de escolarizacién.

Aumentar el ndmero de escuelas y maestros es tan s6lo una
parte de la solucién. La ampliacién de las subvenciones

puede permitir que mds estudiantes puedan pagarse su
escolarizacién. Los programas escolares deberfan reflejar las
realidades a las que se enfrentan los jévenes y dotarlos con

los conocimientos pertinentes. Ademds, los horarios escolares
pueden adaptarse para que se ajusten a la vida de los jévenes y
garanticen su seguridad. También deben ofrecerse programas a
domicilio para satisfacer las necesidades de los cuidadores
jovenes cuyas demds obligaciones les impiden por completo
asistir a la escuela.

Miles de comunidades han
concebido formas ingeniosas de
mejorar la educacion de todos
los nifios y animar a las nifias
a asistir a la escuela. Se estd
impartiendo educacién a los
ninos en aulas unitarias, en
escuelas agrupadas y a través
de la radio. Los programas

de alimentacion escolar (que
incluyen raciones para llevar

a casa) alientan a los padres

a mantener a sus hijos en la
escuela, especialmente las niiias.

13 El VIH/SIDA y los jévenes: la esperanza del mafiana
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Denegacién de servicios de salud
adecuados

La mayoria de los jévenes no tiene acceso al asesoramiento sobre salud sexual, preservativos y otras
formas de anticoncepcién, ni tampoco a servicios de asesoramiento y pruebas voluntarias del VIH.

Esto no es debido tan sélo a la negligencia. Con demasiada frecuencia se priva deliberadamente
a los jévenes de esta informacién y de estos servicios vitales porque los adultos niegan que la
sexualidad sea una parte normal y saludable del crecimiento.

Los servicios de salud reproductiva rara vez estdn enfocados a las necesidades de los jévenes,
quienes, por tanto, tienden a evitarlos. Eso los coloca a ellos — y a sus parejas sexuales — en una
situacién de altisimo riesgo de infeccién por el VIH.

El derecho a la salud

Los servicios de salud respetuosos con los jévenes son cruciales para la prevencién del VIH.
Deberfan informarles de sus derechos de salud sexual y reproductiva y proporcionarles un mayor
acceso al asesoramiento y pruebas voluntarias.

Los servicios de salud deberfan ser financieramente accesibles, atender a los menores de edad y
adultos no casados, ofrecer preservativos baratos o gratuitos y proporcionar tratamiento para las
infecciones de transmisién sexual. Las ITS facilitan considerablemente la transmisién del VIH
entre parejas sexuales. Cada afo, los jévenes menores de 25 afios sufren mds de 100 millones de
nuevas ITS, excluida la infeccién por el VIH.

Los servicios de salud tienen que ofrecer intimidad y garantizar la confidencialidad. Un horario de
funcionamiento mds flexible (para atender a los jévenes que trabajan o estudian) podrfa cambiar las

cosas.

Deberfan emprenderse esfuerzos especiales para satisfacer las necesidades de los profesionales del
sexo jévenes. Teniendo en cuenta los peligros a los que se enfrentan, requieren mds informacién,

El VIH/SIDA y los jovenes: la esperanza del mafiana 14
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En el periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas
sobre el VIH/SIDA, en junio de 2001, los gobiernos de todo el mundo acordaron:

Para 2005, asegurarse de que haya en todos los paises, en particular en los mds afectados, una amplia
gama de programas de prevencidn en que se tengan en cuenta las circunstancias, las normas éticas

9 los valores culturales locales, que incluyan actividades de informacion, educacion y comunicacidn
en los idiomas que mejor comprendan las comunidades y respeten sus culturas, con objeto de reducir
las conductas de riesgo y promover una conducta sexual responsable, incluidas la abstencion y la
fidelidad; mayor acceso a productos bdsicos, como

los preservativos masculinos y femeninos y equipos
esterilizados para inyecciones; actividades para la
reduccion de los darios causados por el consumo de
drogas; mayor acceso a servicios de apoyo psicoldgico y
de deteccidn voluntarios y confidenciales; suministros
de sangre no contaminada; y tratamiento temprano y
¢ficaz de las infecciones de transmision sexual.

Para 2005, establecer estrategias integrales de atencién
y avanzar considerablemente en su aplicacién con
miras a: fortalecer los servicios de atencién que
prestan la familia y la comunidad, incluidos los que
proporciona el sector no estructurado, y los sistemas

de atencion de la salud para dar tratamiento a las
personas que viven con el VIH/SIDA, incluidos los
nifios infectados, y supervisar ese tratamiento, ast como
prestar apoyo a las personas, los hogares, las familias

y las comunidades afectados por el VIH/SIDA; aumentar la capacidad y mejorar las condiciones
de trabajo del personal de atencidn de la salud y hacer mds eficaces los sistemas de suministro, los
planes de financiacion y los mecanismos de remision necesarios para dar acceso a medicamentos de
precio asequible, incluidos los medicamentos antirretroviricos, y a tecnologias para el diagndstico y

LAY

ONUSIDA/S. Noorani

tecnologias conexas, asi como a atencién médica, paliativa y psicosocial de alta calidad.

— Extraido de la Declaracion de compromiso sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 27 de junio de 2001, Nueva York.
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revisiones de salud regulares y un acceso mds ficil a los preservativos. Igualmente importante,
necesitan apoyo y proteccién para que sean capaces de utilizar esos servicios.

Los jévenes que viven con el VIH/SIDA tienen derecho a recibir los medicamentos que salvan
vidas — incluidos los firmacos antirretroviricos — disponibles actualmente para el tratamiento de las
enfermedades asociadas a la infeccién por el VIH. Aunque los precios de esos medicamentos han
disminuido, siguen quedando fuera del alcance de la inmensa mayorfa de las personas
VIH-positivas, especialmente en Africa. Sin embargo, tal como se ha demostrado en el Brasil, las
sociedades se benefician en conjunto cuando el sistema de salud publica de un pais proporciona

acceso universal y gratuito (o al menos asequible) a tales fdrmacos.

Vivir en la desigualdad

Las mujeres jévenes son vulnerables al VIH en muchos aspectos: bioldgica, social, econémica y
culturalmente. A nivel mundial, hasta el 60% de todas las infecciones por el VIH en mujeres tiene
lugar antes de los 20 anos de edad. No se trata de un accidente. En todas partes, las mujeres son
objeto de discriminacidn, de diferentes formas y en grados variables.

Estas desigualdades por razén del sexo se imbrican con otras
desigualdades sociales, culturales, econdmicas y politicas que también
favorecen la propagacién de la epidemia.

Conforme crece la epidemia, las muchachas tienen que abandonar
la escuela para cuidar a sus familiares enfermos. Esto acarrea un
ulterior menoscabo de su acceso a la educacién, formacién y empleo.
Sin capacidad de sustento e independencia econémica, también es
probable que se les niegue el derecho y la posibilidad de controlar su
vida sexual. Las actitudes culturales y sociales fomentan la ignorancia
sexual entre las mujeres jévenes y les niegan su sexualidad.

Muchos de los prejuicios contra las mujeres también acaban por
aumentar la vulnerabilidad de los varones. Las normas sociales

promueven una mezcla peligrosa de promiscuidad e ignorancia sobre la

ONUSIDA/L.Taylor

salud sexual entre los varones jovenes.
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En el periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre
el VIH/SIDA, en junio de 2001, los gobiernos de todo el mundo acordaron:

Para 2005, teniendo en cuenta el contexto y el cardcter de la epidemia y que a escala mundial las mujeres y las
nifias estdn desproporcionadamente afectadas por el VIH/SIDA, elaborar y acelerar la aplicacion de estrategias
nacionales que: promuevan el adelanto de la mujer y su pleno disfrute de todos los derechos humanos; promuevan la
responsabilidad compartida de hombres y mujeres para asegurar relaciones sexuales sin riesgo; capaciten a la mujer
para controlar y decidir de manera libre
\ \ y responsable las cuestiones relativas a su
: sexualidad a fin de aumentar su capacidad

¢ de protegerse contra la infeccion por el
X VIH.

- Para 2005, poner en prctica medidas para
que las mugeres y las adolescentes estén en
mejores condiciones de protegerse del riesgo
de infeccion por el VIH, principalmente
mediante la prestacién de servicios de
atencion de la salud y de salud, incluidos
servicios de salud sexual y reproductiva,

y mediante una educacion preventiva

que promueva la igualdad de género en
un marco en que se tengan en cuenta los
aspectos culturales y de género.

ONUSIDA/L.Taylor

— Extraido de la Declaracion de compromiso sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 27 de junio de 2001, Nueva York.
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El derecho a la igualdad

Hay que reducir la vulnerabilidad de las mujeres jévenes. Una buena forma de conseguirlo serfa
ampliar el acceso de las ninas a la educacién y mejorar sus perspectivas de ganancia de ingresos.
Las subvenciones para la educacidn, las oportunidades para ganar algtin dinero mientras se vaa la
escuela, la formacién para un trabajo adecuado y los planes crediticios adaptados especialmente a
las mujeres jévenes podrian aportar enormes beneficios. En tal caso, menos muchachas se verian
obligadas a recurrir al trabajo sexual y a otras opciones de supervivencia peligrosas que acarrean un
alto riesgo de infeccién por el VIH.

Es necesario cambiar los conceptos nocivos de masculinidad que definen la vida de muchos
varones, y que acaban dando forma a la de muchas mujeres. Los esfuerzos de prevencién deberfan
fomentar valores que apoyen la comunicacidn, la responsabilidad compartida y el respeto mutuo
entre mujeres y varones. Los varones jévenes deben aprender que la masculinidad, o la “virilidad”,
no depende del nimero de encuentros sexuales que uno tenga, sino, mds bien, de la capacidad para
comportarse de forma responsable y respetuosa con las parejas sexuales.

Usados y abusados

La violacién y la explotacién sexual son amenazas omnipresentes para las mujeres jévenes (y, en
menor medida, para los varones jévenes), lo que acrecienta significativamente su vulnerabilidad a la
infeccién por el VIH.

Millones de jévenes se buscan la vida por las calles de las ciudades, donde pueden sobrevivir
comerciando con el sexo o vendiéndolo. Para ellos, la probabilidad de contraer el VIH es muy alta.

Las mujeres jévenes empobrecidas corren el riesgo de verse obligadas a entrar en la industria del
sexo para pagar la escuela o ayudar a sus familias. En algunos paises asidticos, hasta el 30% de los
profesionales del sexo de 13-19 anos son VIH-positivos.

Existen pruebas crecientes de que los varones adultos son responsables de la proporcién cada
vez mayor de infecciones por el VIH entre las mujeres jévenes. Algunos varones aprovechan la
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inseguridad econémica de las
mujeres jévenes recompensando el
sexo con regalos o dinero, mientras
que otros recurren al abuso sexual y
la coaccién.

ONUSIDA/G. Pirozzi

En el periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre
el VIH/SIDA, en junio de 2001, los gobiernos de todo el mundo acordaron:

Para 2005, asegurar el establecimiento y la ejecucion acelerada de estrategias nacionales para la
potenciacidn de la mujer, la promocién y la proteccion del pleno disfrute por la mujer de todos los derechos
humanos y la reduccion de su vulnerabilidad al VIH/SIDA mediante la eliminacidn de rodas las formas
de discriminacién, asi como de todas las formas de violencia contra las mujeres y las ninias, entre ellas las
précticas tradicionales y consuetudinarias nocivas, el abuso, la violacion y otras formas de violencia sexual,
el abuso y la trata de mujeres y ninias.

— Extraido de la Declaracion de compromiso sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 27 de junio de 2001, Nueva York.
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Principios para trabajar con los jévenes

Los jovenes no constituyen un grupo homogéneo. No hay una Unica estrategia que
pueda proteger a todos los jovenes contra la infeccion por el VIH.

Muchos adultos perciben a los jévenes — en particular a los adolescentes — como
una carga problematica. Estan equivocados. Los jovenes constituyen un recurso
increiblemente valioso. El destino de sus sociedades depende de su salud y desarrollo. ONUSIDA/L.Taylor

Aungue esencial, no siempre es facil que los jovenes
participen extensamente en la planificacion, ejecucion y
vigilancia de los programas de prevencion del VIH/SIDA.

Son fundamentales la educacion y el apoyo inter pares.
Los jovenes son instrumentos poderosos para el cambio,
ya que es mas probable que comprendan las realidades de
los demas, confien en el juicio de los demas y respeten las
opiniones ajenas.

Se ocultan o se pasan por alto demasiadas cosas: la
sexualidad de los adolescentes, la necesidad de una
educacion temprana sobre salud sexual, la violencia contra
las mujeres, los varones que tienen relaciones sexuales con
varones, la explotacion sexual de las muchachas y mujeres
jovenes, las desigualdades abismales que sufren las mujeres,
y los valores sociales y culturales que permiten la persistencia
de estas realidades. Es necesario hablar sobre estos temas.

Hay que proporcionar servicios mas asequibles, de mejor
calidad y adecuados a los jovenes en materia de educacion,
salud y mundo laboral.

Para una respuesta eficaz a la epidemia, es esencial un
liderazgo solido y clarividente a todos los niveles de la
sociedad. En cuestiones de liderazgo, no hay restricciones
de edad.
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El derecho a la seguridad y proteccién

Hay que eliminar el riesgo de violencia, abuso sexual y explotacién que sufren tantos jévenes. La
existencia de politicas y legislaciones firmes — junto con el compromiso, la formacién y los sistemas
para aplicarlas — puede desalentar tales abusos. Prevenirlos no es tan sélo una cuestién de Estado: es
responsabilidad de todos, y no menos de las muchas familias y comunidades que se refugian en una
conspiracién de silencio cuando se producen atropellos en su seno.

Hay otras politicas que también pueden ser dtiles: conseguir que las nifias empobrecidas sigan en la
escuela es una forma de ayudarlas a evitar que queden atrapadas en la industria del sexo.

Son necesarios mds proyectos de extensién dirigidos a los nifios de la calle, que corren un

Y & q
grandisimo riesgo de violencia y abuso. Deberfan ofrecérseles una vivienda segura y oportunidades
para aprender y trabajar. Igualmente importantes son las medidas para combatir la explotacién
laboral de los nifios o para proporcionarles las capacidades y el apoyo que necesitan a fin de crearse
una forma de subsistencia viable.
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Atrapados en guerras y conflictos

Los jévenes atrapados en situaciones de guerra o contienda civil — como combatientes o como
refugiados — son especialmente vulnerables a la violencia sexual y el abuso. La violacién se utiliza
con demasiada frecuencia como instrumento de guerra y opresién.

En el periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre
el VIH/SIDA, en junio de 2001, los gobiernos de todo el mundo acordaron:

Para 2003, elaborar y comenzar a aplicar estrategias nacionales que incorporen elementos de toma de
conciencia, prevencidn, atencion y tratamiento del VIH/SIDA en el marco de programas o actividades
desplegados como respuesta a situaciones de emergencia, reconociendo que las poblaciones desestabilizadas
por conflictos armados, emergencias humanitarias y desastres naturales, entre ellas los refugiados, las
personas desplazadas internamente y, en particular, las mujeres y los nifios, corren un mayor riesgo de
exposicion a la infeccidn por el VIH; y, cuando proceda, incluir componentes relacionados con el
VIH/SIDA en los programas internacionales de asistencia.

— Extraido de la Declaracion de compromiso sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 27 de junio de 2001, Nueva York.

ONUSIDA/L.Taylor

El derecho a la paz y la seguridad

Los lideres comunitarios y otros estamentos tienen que
realizar esfuerzos especiales para satisfacer las necesidades
de los jévenes atrapados en situaciones de conflicto.

No es permisible reclutar a jévenes como soldados, y
deben tomarse otras medidas para alcanzar o preservar
la paz en zonas inestables. Y en ausencia de paz, hay que
hacer mucho mds para proteger la dignidad, la salud y

la vida de los jévenes, que invariablemente sufren las

consecuencias.
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Estigma y tabtes

En todo el mundo, las personas que viven con el VIH se enfrentan al estigma y la discriminacién.
Muchos jévenes intentan superar sus propios miedos a la epidemia ridiculizando y relegando al
ostracismo a los que son VIH-positivos. No es de extrafar que la negacién y el secreto acaben
pareciendo opciones mds atractivas para las personas que sufren discriminacién. Y es en este clima

de silencio temeroso donde florece la epidemia.

En el mundo industrializado, la propagacién de la epidemia se ha achacado publicamente a los
varones que tienen relaciones sexuales con varones. Este también es un rasgo significativo de la
epidemia en el mundo en desarrollo, especialmente en ciertas partes de América Latina y Asia.

Pero, en muchas de estas sociedades, las relaciones sexuales entre varones constituyen un tabd,
y es habitual negar su existencia. Los varones jévenes que tienen relaciones sexuales con otros
varones temen el estigma y la discriminacién con que pueden encontrarse, y tal vez no busquen
asesoramiento o proteccién. Asi, corren un riesgo constante de contraer el VIH. El riesgo de
infeccién es particularmente elevado en caso de relaciones sexuales anales no protegidas.

En el periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre
el VIH/SIDA, en junio de 2001, los gobiernos de todo el mundo acordaron:

Para 2003, promulgar, fortalecer o hacer cumplir, segiin proceda, leyes, reglamentos y otras medidas a
fin de eliminar todas las formas de discriminacion contra las personas que viven con VIH/SIDA y los
miembros de grupos vulnerables, y asegurarles el pleno disfrute de todos sus derechos humanos y libertades
fundamentales; en particular, darles acceso a, entre otras cosas, educacion, derecho de sucesion, empleo,
atencidn de la salud, prevencidn, apoyo, tratamiento, informacion y proteccién juridica, respetando al
mismo tiempo su intimidad y la confidencialidad; y elaborar estrategias para combatir el estigma y la
exclusion social asociados a la epidemia.

— Extraido de la Declaracion de compromiso sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 27 de junio de 2001, Nueva York.
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El derecho a no sufrir discriminacién

Se requiere mucho coraje para romper la espiral de negacidn, estigma y discriminacién, pero
jovenes valerosos de todo el mundo ya lo estdn haciendo cada dia. Imparten educacién inter
pares en la escuela o el trabajo, participan en proyectos de asistencia a domicilio o fomentan la

sensibilizacién a través de los medios de comunicacidn, el deporte o el espectdculo.

Ellos también necesitan y merecen el apoyo de los demds. Los legisladores tienen que abolir

los estatutos que sancionan la discriminacién y sustituirlos por leyes que protejan los derechos
humanos. Las autoridades deben imponer el cumplimiento de tales leyes. Los padres, maestros,
personal sanitario, lideres religiosos, empleadores y figuras del deporte o el espectdculo, todos
comparten la responsabilidad de fomentar el apoyo y la comprensién de las personas que viven con
el VIH.

Coqueteando con el peligro

En la actualidad, el consumo de drogas intravenosas es un aspecto distintivo llamativo de la
epidemia de VIH/SIDA, sobre todo en los paises donde la sociedad tiende a repudiar a los usuarios
de tales drogas. La comparticién de agujas y otros equipos potencialmente contaminantes es un

medio terriblemente eficaz de transmitir el virus a otros.

La mayoria de los usuarios de drogas intravenosas son varones jévenes. No tienen acceso a
programas de informacién y prevencién del VIH/SIDA. Las opciones de rehabilitacién escasean.
En muchas partes de América Latina, Asia, América del Norte y Europa, las probabilidades de
que los usuarios de drogas intravenosas se infecten por el VIH son altas. El peligro no radica tan
s6lo en el consumo de drogas intravenosas; otras sustancias adictivas, como el alcohol, que pueden
considerarse “mds seguras”, también son una fuente de riesgo. Numerosos estudios han puesto de
manifiesto que las personas tienen menos probabilidades de mantener relaciones sexuales seguras
cuando estdn bajo los efectos del alcohol.
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En el periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre
el VIH/SIDA, en junio de 2001, los gobiernos de todo el mundo acordaron:

Para 2003, establecer metas nacionales de prevencidn en que se reconozcan y aborden los factores que
contribuyen a la propagacion de la epidemia y aumentan la vulnerabilidad de los individuos, a fin de
reducir la incidencia del VIH entre los grupos identificables, dentro de contextos locales particulares, que
en la actualidad tienen tasas de infeccion por el VIH elevadas o crecientes o que, segiin la informacién
disponible sobre salud piiblica, estin expuestos al mayor riesgo de nuevas infecciones.

— Extraido de la Declaracion de compromiso sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 27 de junio de 2001, Nueva York.

El derecho a la proteccién

Los esfuerzos dirigidos ante todo a prevenir el consumo de drogas pueden ayudar a proteger a los
jovenes de dependencias que podrian incrementar su riesgo de infeccién por el VIH, ya que este
tipo de iniciativas contribuye a acrecentar sus aptitudes para la vida y promueve modos de vida mds

saludables.

Los servicios de extensién centrados en actividades de prevencién del VIH también pueden
proteger a los consumidores de drogas y sus familias contra la infeccién, al tiempo que los animan
a aprovechar el tratamiento y la asistencia médica disponibles. Esos servicios ofrecen acceso a agujas
y jeringas esterilizadas, programas de desintoxicacién, terapia de sustitucién (por ¢j., tratamiento
con metadona), as{ como preservativos y asesoramiento sobre el VIH.

Los servicios de tratamiento y rehabilitacién para consumidores de drogas son igualmente
importantes, como lo son otros servicios adicionales de apoyo y bienestar social. Los consumidores
de drogas necesitan medidas a largo plazo que puedan ayudarles a mejorar su calidad de vida. Esas
medidas deberfan dirigirse a reducir la pobreza, mejorar las oportunidades de educacién y empleo,
ampliar el acceso a servicios juridicos y sociales esenciales y ofrecer apoyo psicosocial.
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Afrontar la situacidn solos

Se estima que en la actualidad hay 14 millones de nifios que han perdido a uno o ambos padres
a causa del SIDA. Decenas de miles de ellos estdn sobreviviendo en hogares encabezados por
nifios. Otros se ven forzados a buscarse la vida por las calles. Esos nifios, en comparacién con los
huérfanos por otras causas, se enfrentan a mayores riesgos de malnutricién, enfermedad, abuso y
explotacién sexual, ademds de infeccién por el VIH.

En el periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas
sobre el VIH/SIDA, en junio de 2001, los gobiernos de todo el mundo acordaron:

Para 2003, elaborar, y para 2005 poner en prdctica, normas y estrategias nacionales a fin de: establecer
y fortalecer la capacidad de los gobiernos, las familias y las comunidades para dar un entorno que
brinde apoyo a los huérfanos y a las nifias y los nifios infectados o afectados por el VIH/SIDA, entre otras
cosas, ddndoles asesoramiento y apoyo psicosocial adecuados, y asegurdndoles escolarizacion y acceso a
vivienda, buena nutricion y servicios sociales y de salud en pie de igualdad con otros nifios; y proteger

a los huérfanos y a las nifias y los nifios vulnerables de toda forma de abuso, violencia, explotacion,
discriminacion, trata y pérdida del derecho de sucesion.

Asegurar la no discriminacion y el disfrute pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos
humanos mediante el fomento de una politica activa y visible para terminar con el estigma de las nifias
y los nifios huérfanos y en situacion vulnerable a causa del VIH/SIDA.

— Extraido de la Declaracion de compromiso sobre el VIH/SIDA, adoptada en el periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, 27 de junio de 2001, Nueva York.
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El derecho a ser atendido

Evidentemente, se requieren objetivos
firmes para mejorar la vida y las
perspectivas de los nifios huérfanos.

Un primer paso consistirfa en evitar la
particularizacién de los nifios huérfanos
a causa del SIDA y en lugar de ello
desarrollar programas dirigidos a los
nifos vulnerables y las comunidades

en general que los beneficien social y
econdémicamente.

Es prioritario establecer redes de asistencia
comunitaria y a domicilio mds sélidas.
También deberfa brindarse mayor apoyo a las familias extensas que cuidan de huérfanos y otros
nifios vulnerables. Esas familias necesitan formacién en asistencia a domicilio, mds oportunidades
de generacién de ingresos y un mejor acceso a servicios crediticios y de atencién de salud.

La implantacién de medidas mds estrictas podria asegurar que los orfanatos e instituciones similares
cumplieran criterios asistenciales de calidad y se atuvieran a la legislacién vigente. También serfa
util limitar el tiempo que los nifos pasan en esas instituciones y desarrollar programas que los
reintegren en la comunidad.

El derecho a una vida mejor

Muchos de los factores que dejan a los jévenes a merced de la epidemia son consecuencia de las
condiciones socioeconémicas y socioculturales en que viven. La pobreza, educacién deficiente,
desempleo y aislamiento social orientan las elecciones de los jévenes de tal forma que los exponen a
mayores riesgos de contraer la infeccién por el VIH.
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Muchos de esos jévenes viven en los
paises y comunidades mds pobres,

y la epidemia de VIH/SIDA los
estd arrastrando hacia una miseria
atin mds profunda. En estas
circunstancias, a los nifios y los
jévenes les aguarda un futuro con
pocas esperanzas.

Docenas de paises estdn recurriendo
al recorte de los servicios sociales
como tnica forma que tienen los
gobiernos de intentar equilibrar sus
presupuestos. Algunos de los paises
mds afectados por el VIH/SIDA

en Africa subsahariana dedican

mds dinero a reembolsar las deudas
de hace décadas que a sus propios
servicios de salud o sistemas

educativos. En dltima instancia, son los jévenes quienes acaban pagando la factura.

Los efectos de la mundializacién estdn dificultando atin mds la lucha contra la epidemia. En
concreto, los paises en desarrollo estdn a expensas de cambios econémicos poderosos pero
impredecibles que pueden arruinar economifas enteras, lo que los obliga a realizar nuevos recortes
y dejar a mds personas sin trabajo. Las desigualdades en cuanto a ingresos y oportunidades se
estdn ensanchando, entre y dentro de los paises. Cada vez mds personas, especialmente jévenes,
ven cédmo se desvanecen las oportunidades de su vida, y muchas se enfrentan a la perspectiva de la

exclusidn social.

El VIH/SIDA y los jévenes: la esperanza del mafiana
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Nuevas formas de reglamentacién de la economfa mundial podrian contribuir a lograr una

mayor igualdad. Lo mismo ocurrirfa con la (re)elaboracién de politicas sociales que exigieran el

cumplimiento de los derechos humanos y civiles, tantas veces reafirmados en constituciones y

convenios.

Las promesas y declaraciones son importantes. Pero, por si solas, no son suficientes. Deben ir

seguidas por un compromiso politico sélido y por la movilizacién de todos los sectores de la

sociedad — especialmente los jévenes —, de forma que las palabras se traduzcan en acciones.

Cuando se cumpla esto, se habra ganado la
mitad de la batalla

¢ Qué se requiere para ayudar a los jovenes a afrontar el VIH/SIDA?

O OO O OO00O000

Un entorno seguro y propicio.

Educacion basica universal.

Educacion e informacion sobre todas las cuestiones de salud, incluido el VIH/SIDA.
Oportunidades de desarrollar aptitudes para la vida.

Proteccion contra la explotacion y el abuso sexual de los jovenes.

Practicas que fomenten la igualdad en las relaciones entre los sexos y en los papeles
de cada sexo.

Servicios adecuados a los jovenes en materia de salud reproductiva e infecciones de
transmision sexual (incluido el suministro de preservativos baratos o gratuitos).

Asesoramiento y pruebas del VIH/SIDA voluntarias y confidenciales.

Servicios para prevenir la infeccion por el VIH entre los consumidores de drogas
intravenosas.

Asistencia y apoyo para los jovenes infectados y afectados por el VIH/SIDA.
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Deficiencias e insuficiencias

En ninguna parte se aprecian mds los defectos de la sociedad
que en el ndmero de victimas que el VIH/SIDA se estd
cobrando entre los jévenes.

Los derechos bdsicos de los nifios se han reafirmado
innumerables veces en multiples foros. Sin embargo, esos
derechos contindan violdndose sistemdticamente.

Los conocimientos, los servicios y las oportunidades de
educacién y empleo decente marcan una enorme diferencia,
pero en muchas regiones del mundo todavia se carece de
ellos.

Lo que hay que hacer no es ningtn secreto.

El mundo se ha quedado sin excusas para no cumplir sus

promesas.

ONUSIDA/L.Taylor

“Muchos de nosotros no sabemos nada sobre las relaciones sexuales seguras y la anticoncepcidn. Por tanto,
muchos padecemos enfermedades de transmision sexual y SIDA... Estos problemas afectan al futuro de los

Jbvenes de Letonia.”

— Toms, Letonia

“Los padres no hablan sobre ello, pero deberian decidir qué es mds embarazoso: hablar sobre sexo o ver

cdmo sus hijos mueren a causa del SIDA.”

— Muchacha keniata
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“El 50% de las nuevas infecciones [por el VIH] se produce actualmente en el grupo de edad de 15 a 25

arios. Si nosotros somos el futuro y nos estamos muriendo, es que no hay futuro.”

— Mary Phiri, jefa de redaccion de Trendsetters, una publicacion mensual sobre el VIH/SIDA producida por
activistas adolescentes de Zambia.

“El hecho de que sea joven no significa que no tenga nada que valga la pena decir. No solo deberia tener
libertad de expresion: también deberia tener el derecho a que me escucharan.”

- Juan, Pert

«

ara mi habia llegado la hora de romper el silencio [...] Queria que la gente viera y supiera que no soy
una estadistica sobre el VIH, sino una mujer joven, dindmica, llena de vida y con dignidad... que resulta
que tiene la infeccion por el VIH.”

— Charlotte, Sudafrica

“El personal sanitario nos trata a menudo de forma muy desagradable y con malos modos. No nos toman
en serio y empiezan a divagar cuando acudimos al dispensario. Si tuviera una ITS, lo viltimo que haria
seria recurrir a una enfermera [...] Reaccionan de forma burlona cuando les pedimos un preservativo, y ni
siquiera nos explican cémo utilizarlo o qué podemos hacer para no dejar embarazada a una muchacha.”

— Sam, Uganda

“Somos mujeres, somos hombres, somos heterosexuales, somos trabajadores de la calle, somos consumidores
de drogas intravenosas. ;Hay de todo! Nos corresponde a nosotros hacer lo que debemos hacer para proteger
a nuestros companieros [...] Confianza, respeto y afecto. Todo nuestro trabajo sale directamente del
corazén. No para alcanzar la gloria. Sélo para ayudar a nuestros amigos.”

— Andrew, Canada

“Crecemos odidndonos a nosotros mismos, tal como nos ensefia la sociedad. Si alguien hubiera sido sincero
acerca de su sexualidad... si en mi clase sobre la sexualidad humana se hubiera mencionado alguna vez la
homosexualidad, si los consejeros escolares hubieran estado dispuestos a discutir abiertamente temas sobre gays y
lesbianas, si hubiera existido alguna de estas posibilidades, quizd no hubiera crecido odidndome por lo que era.”

— Kyallee, Estados Unidos de Ameérica
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Muchachos y muchachas en una
escuela de aldea, comunidad de
Konkon, cerca de Accra (Ghana).

Foto: ONUSIDA/L. Taylor.

Reunion sobre prevencion del SIDA en
una fabrica, conducida por un agente de
salud del Ministerio de Salud. Amman.
Foto: ONUSIDA/ G. Pirozzi

Muchachas en una escuela en la
comunidad de Bibianiha, cerca de
Accra (Ghana).

Foto: ONUSIDA/ L. Taylor

Ninos de la calle inhalando cola,
Phnom Penh.
Foto: ONUSIDA/S. Noorani

Alumnos de la escuela St. Francis en
Jirapa, al noroeste de Ghana.
Foto: ONUSIDA/L. Taylor

Joévenes en un festival en el distrito de
Kostroma (Rusia).
Foto: ONUSIDA/L. Taylor

Uridas sobre o VIF/SIDA

ONUSIDA

UNICEF*PNUD * FNUAP *PNUFID *OIT
UNESCO * OMS * BANCO MUNDIAL

Educacioén sobre prevencion del SIDA en una
fabrica, Amman. ™ B
Foto: ONUSIDA/G. Pirozzi i

Una nifa de la escuela St. Francis School,

en Jirapa (Ghana), haciendo sus tareas
escolares.
Foto: ONUSIDA/L. Taylor

Muchachos jovenes en Czestochowa (Polonia).
Foto: ONUSIDA

' Alumnos de una escuela secundaria cerca de
Accra (Ghana).
Foto: ONUSIDA/L. Taylor

En un centro de la Sociedad de la Media Luna

Rgd i 5 Foto: ONUSIDA/G. Pirozzi

Roja en un suburbio de El Cairo (Egipto), unos
adolescentes discuten sobre cuestiones de salud
Q‘{ y aprenden acerca del SIDAy las relaciones

i sexuales seguras.

= Nifios en una escuela de formacion profesional

en Moamba (Mozambique), donde pueden
aprender comercio. La mayoria de esos nifios
proceden de la calle o son huérfanos.

Foto: ONUSIDA/L. Alyanak

Una muchacha de Shiabu, una aldea
de pescadores cerca de Accra (Ghana).
Foto: ONUSIDA/L. Taylor

Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA)
ONUSIDA — 20, avenue Appia — 1211 Ginebra 27, Suiza
Teléfono: (+41) 22 791 36 66 — Fax: (+41) 22 791 41 87
Direccion electronica: unaids@unaids.org — Internet: http://www.unaids.org
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