Comprender los indicadores de

progreso en las medidas enfocadas a los
objetivos 95-95-95 en el diagnoéstico,
tratamiento. y supresion. viral del VIH

Objetivo para 2025: alcanzar los objetivos 95-95-95 de diagnodstico, tratamiento y
supresion viral del VIH en todos los sectores demograficos, grupos y ambitos
geograficos, incluidos nifnos y adolescentes que viven con el VIH.

Los objetivos 95-95-95 de diagndstico, tratamiento y supresion viral fueron adoptados en junio de 2021 por los Estados
Miembros de las Naciones Unidas junto con ambiciosos objetivos para la prevencion primaria y facilitadores de apoyo, y
pretenden acortar distancias entre la asistencia y los resultados del tratamiento del VIH en todas las subpoblaciones,
grupos de edad y ambitos geograficos'.

Tabla 1. Medir los avances hacia los objetivos 95-95-95

Objetivo para 2025 Numerador Denominador
El primer 95 Al menos el 95 % de las personas NUmero de personas que viven con | Numero de personas que viven con el VIH
(indicador 1) que viven con el VIH conocen su el VIH y conocen su estado

estado serologico serologico

El segundo 95 Al menos el 95 % de las personas que, NUmero de personas que viven con | Numero de personas que viven con el VIH
(indicador 2) viven con el VIH y conocen su estado el VIH y estan en tratamiento y conocen su estado serologico
estan en tratamiento

El tercer 95 Al menos el 95 % de las personas NUmero de personas que viven con | Numero de personas que viven con el VIH
(indicador 3) que reciben tratamiento han el VIH con una carga viral suprimida | y estan en tratamiento
suprimido la carga viral

Nota: el denominador del segundo 95 es el numerador del primer 95 (recuadros verdes), y el denominador del tercer 95 es el numerador del
segundo 95 (recuadros azules).

Los mismos objetivos 95 se presentan también de otra manera distinta, la denominada «en cascada».

Tabla 2. Medir los avances hacia los objetivos 95-95-95 mediante la presentaciéon de datos en cascada

Objetivo para 2025 Numerador Denominador
Indicador en Al menos el 95 % de las personas NUmero de personas que viven con | Numero de personas que viven con el VIH
cascada del VIH = que viven con el VIH conocen su el VIH y conocen su estado
1 (el mismo que = estado serolégico serologico
el primer 95)
Indicador en Al menos el 95 % de las personas NUmero de personas que viven con | Numero de personas que viven con el VIH
cascada del VIH = que viven con el VIH estan en el VIH y estan en tratamiento
2 tratamiento
Indicador en Al menos el 86 % personas que NUmero de personas que viven con | Numero de personas que viven con el VIH
cascada del VIH | viven con el VIH tienen una carga el VIH con carga viral suprimida
3 viral suprimida

Nota: en cascada, el denominador (nimero de personas que viven con el VIH) sigue siendo el mismo para cada indicador.

1 Para un resumen de los compromisos y objetivos recogidos en la Declaracion Politica sobre el VIH y el sida de 2021 de la Asamblea General de las Naciones Unidas véase: Acabar con las
desigualdades y estar en condiciones de poner fin al sida para el 2030.— 2021 Resumen de los compromisos y objetivos recogidos en la Declaracion Politica sobre el VIH y el sida
de 2021 de la Asamblea General de las Naciones Unidas | ONUSIDA.



https://www.unaids.org/en/resources/documents/2022/political-declaration_summary-10-targets
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2022/political-declaration_summary-10-targets
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2022/political-declaration_summary-10-targets
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2022/political-declaration_summary-10-targets

Presentacion de los datos 95-95-95

Pros y contras de presentar los datos en 95-95-95:

(+) Muestra claramente el desarrollo del programa y los
obstaculos especificos en:

= 1¢795: pruebas del VIH;

= 2%95: vinculacion con la atencion del VIH a partir de un
diagnostico positivo de VIH y retencion en el
tratamiento;

= 3¢r95: supresion de la carga viral una vez en tratamiento.

(-) No muestra lo cerca que estamos de alcanzar el nivel de
supresion viral en la poblacion que se requiere para acabar
con el sida.

Figura 1. Progreso hacia los objetivos 95-95-95 del
diagnostico, tratamiento y supresion de la
carga viral, pais X, 2022
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Fuente: Estimaciones epidemioldgicas de ONUSIDA, 2023.

Nota: el primer numerador 95 es el denominador del segundo 95.
El segundo numerador 95 es el denominador del tercer 95 (véase
la Tabla 1).

ambos graficos.

carga viral suprimida (97 %).

Presentacion de datos en cascada

Pros y contras de presentar los datos en cascada:

(+) Ofrece medidas comparables de la cobertura del
tratamiento a nivel de poblacion (o de comunidad) y de
la supresion viral, que son medidas clave para el control
epidémico.

(+) Indica de forma clara el porcentaje de personas que viven
con el VIH que no tienen una carga viral suprimida y corren el
riesgo de contraer infecciones oportunistas y transmitir el
VIH.

(-) No esta tan claro donde estan los obstaculos a la hora de
mejorar la eficacia de los programas.

Figura 2. Pruebas del VIH y cascada de tratamiento, pais X,
2022
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Fuente: Estimaciones epidemioldgicas de ONUSIDA, 2023.

Nota: el denominador para los tres indicadores es el mismo (el
numero de personas que viven con el VIH) (véase la Tabla 2). En este
contexto, el denominador es 1 millon de personas que viven con el
VIH.

= En este pais ficticio con 1 millén de personas que viven con el VIH, 950
000 conocen su estado serologico. Esto se representa de forma idéntica en

= 570 000 personas que viven con el VIH y que conocen su estado seroldgico estan
en tratamiento (60 %); casi todas las que estan en tratamiento tienen una
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Alcanzar los objetivos de 95-95-95 se traduce en 95-90-86 cuando se expresa en cascada.
Estos objetivos deben alcanzarse en TODAS las subpoblaciones, grupos de edad y entornos geograficos.

Para mas informacion sobre los métodos de estimacion de los progresos regionales y globales en relacion

con los objetivos 95-95-95, véase la seccion Métodos en el Monitoreo Global del Sida 2023.



https://www.unaids.org/en/resources/documents/2023/global-aids-update-2023
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