
Comprendre les mesures des progrès réalisés 
pour atteindre les objectifs 95-95-95 en matière 
de dépistage, de traitement et de suppression 
virale du VIH 

Objectif 2025 : atteindre les objectifs 95-95-95 en matière de dépistage du VIH, 
de traitement et de suppression virale dans tous les groupes démographiques et 
géographiques, y compris les enfants et les adolescents vivant avec le VIH.

Adoptés par les États membres des Nations unies en juin 2021, parallèlement à des objectifs ambitieux en matière de 
prévention primaire et de soutien à la réalisation des catalyseurs sociétaux, les objectifs 95-95-95 en matière de dépistage 
du VIH, de traitement et de suppression virale visent à combler les lacunes en matière de couverture du traitement du VIH et 
de résultats dans toutes les sous-populations, tous les groupes d’âge et tous les contextes géographiques1.

Tableau 1. Mesure des progrès accomplis dans la réalisation des objectifs 95-95-95

Atteindre l’objectif de 2025 Numérateur Dénominateur

Le premier 95 
(indicateur 1)

Au moins 95 % des personnes 
vivant avec le VIH connaissent leur 
statut VIH

Nombre de personnes vivant avec 
le VIH qui connaissent leur statut 
VIH

Nombre de personnes vivant avec le VIH

Le deuxième 95 
(indicateur 2)

Au moins 95 % des personnes qui 
connaissent leur statut VIH suivent 
un traitement ARV

Nombre de personnes vivant avec 
le VIH qui suivent un traitement 
ARV

Nombre de personnes vivant avec le VIH 
qui connaissent leur statut VIH

Le troisième 95 
(indicateur 3)

Au moins 95 % des personnes sous 
traitement ont une charge virale 
supprimée

Nombre de personnes vivant avec 
le VIH qui ont une charge virale 
supprimée

Nombre de personnes vivant avec le VIH 
qui sont sous traitement ARV

Remarque : le dénominateur du deuxième 95 est le numérateur du premier 95 (cases vertes), et le dénominateur du troisième 95 est le 
numérateur du deuxième 95 (cases bleues).

Les mêmes objectifs de 95s sont souvent présentés d’une deuxième manière, différente, appelée “cascade” souvent référé en 
« Cascade de soins et de traitement ».

Tableau 2. Mesure des progrès accomplis dans la réalisation des objectifs 95-95-95 à l’aide de la présentation des 
données en cascade

Atteindre l’objectif de 2025 Numérateur Dénominateur

Indicateur 1 
cascade VIH 
(identique au 
premier 95)

Au moins 95 % des personnes 
vivant avec le VIH connaissent leur 
statut VIH

Nombre de personnes vivant avec 
le VIH qui connaissent leur statut 
VIH

Nombre de personnes vivant avec le VIH

Indicateur 2 
cascade VIH

Au moins 90 % des personnes 
vivant avec le VIH sont sous 
traitement

Nombre de personnes vivant avec 
le VIH qui suivent un traitement

Nombre de personnes vivant avec le VIH

Indicateur 3 
cascade VIH

Au moins 86 % des personnes 
vivant avec le VIH ont une charge 
virale supprimée

Nombre de personnes vivant avec 
le VIH qui ont une charge virale 
supprimée

Nombre de personnes vivant avec le VIH

Note : dans une cascade, le dénominateur (nombre de personnes vivant avec le VIH) reste le même pour chaque indicateur.

1 Pour un résumé des engagements et des objectifs de la Déclaration politique sur le VIH et le sida 2021 de l’Assemblée générale des Nations Unies, voir : Ending inequalities and getting 
on track to end AIDS by 2030 — A summary of the commitments and targets within the United Nations General Assembly’s 2021 Political Declaration on HIV and AIDS | UNAIDS.

https://www.unaids.org/en/resources/documents/2022/political-declaration_summary-10-targets
https://www.unaids.org/en/resources/documents/2022/political-declaration_summary-10-targets


Pour plus d’informations sur les méthodes d’estimation des progrès régionaux et mondiaux par rapport 

aux objectifs 95-95-95, voir la section Méthodes du Rapport mondial actualisé sur le sida.

Figure 1.  Progrès vers les objectifs 95-95-95 en matière 
de dépistage, de traitement et de suppression 
de la charge virale, pays X, 2022
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Source : Estimations épidémiologiques de l’ONUSIDA, 2023.

Note : le numérateur du premier 95 est le dénominateur du 
deuxième 95. Le numérateur du 2ème 95 est le dénominateur 
du troisième 95 (voir tableau 1).

Figure 2.  Dépistage et traitement en cascade du VIH, 
pays X, 2022 
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Source : Estimations épidémiologiques de l’ONUSIDA, 2023.

Note : le dénominateur est le même pour les trois indicateurs 
(le nombre de personnes vivant avec le VIH) (voir tableau 2). Dans ce 
scénario, le dénominateur est 1 million de personnes vivant avec le VIH.

La visualisation des données 95-95-95

Avantages et inconvénients de l’utilisation de 
la présentation des données 95-95-95 : 

(+) Montre clairement la performance du programme et les 
goulots d’étranglement spécifiques : 

 � 1er 95 : Test de dépistage du VIH ; 

 � 2ème 95 : lien avec les soins pour le VIH à partir d’un 
diagnostic positif et maintien sous traitement ;

 � 3ème 95 : suppression de la charge virale sous traitement. 

(–) Ne montre pas à quel point nous sommes proches 
d’atteindre le niveau de suppression virale dans la population 
qui est nécessaire pour mettre fin au sida.

Visualisation des données en cascade

Avantages et inconvénients de la présentation des 
données en cascade : 

(+) Fournit des mesures comparables de la couverture du 
traitement au niveau de la population (ou de la communauté) 
et de la suppression virale, qui sont des mesures clés du 
contrôle de l’épidémie.

(+) Indique clairement le pourcentage de personnes vivant 
avec le VIH dont la charge virale n’est pas supprimée et qui 
risquent de contracter des infections opportunistes et de 
transmettre le VIH.

(–) Les obstacles à l’amélioration de l’efficacité des 
programmes sont moins évidents.

 � Dans ce pays fictif comptant 1 million de personnes vivant avec le VIH, 950 000 personnes 
connaissent leur statut VIH. Ce chiffre est représenté de manière identique dans les deux 
graphiques.

 � 570 000 personnes vivant avec le VIH et connaissant leur statut VIH sont sous traitement (60 %) ; 
presque toutes les personnes sous traitement ont une charge virale supprimée (97 %).

 � Le pays X a atteint les objectifs pour le premier et le troisième 95.

 � Cependant, un peu plus de la moitié (55 %) du million de personnes vivant avec le VIH ont 
une charge virale supprimée.

La réalisation des objectifs 95-95-95 se traduit par 95-90-86 lorsqu’elle est exprimée en cascade. (90 = 95*95 et 86 = 95*95*95)

Ces objectifs devraient être atteints dans TOUTES les sous-populations, tous les groupes d’âge et toutes les zones 
géographiques.


