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CRONOLOGÍA DEL VIH Y DE LA TUBERCULOSIS
La tuberculosis (TB) es la principal causa de enfermedad y de muerte 
entre las personas que viven con el VIH, pero tiene cura.

1990–2004  El número de casos de tuberculosis se estabiliza o disminuye constantemente en la mayor parte 
del mundo, excepto en África. En el África subsahariana, la tasa de nuevos casos de tuberculosis aumenta drásticamente 
impulsada por la epidemia del VIH, especialmente en los lugares donde la prevalencia del VIH entre adultos supera el 5 %.

2000–2018  Se estima que se salvaron 58 millones de vidas gracias al diagnóstico y tratamiento de la tuberculosis entre 2000 y 2018.

2005  Malawi emplea un sistema para entregar 
la terapia antirretrovírica basado en los modelos de 
tuberculosis e incorporando los principios de los DOTS. 
A las personas con tuberculosis se les ofrecen las 
pruebas del VIH y tienen prioridad de acceso a la terapia 
antirretrovírica, si dan el perfil. A lo largo del año, el 47 % 
de las personas registradas con tuberculosis accedió a 
hacerse las pruebas del VIH; un 69 % dio positivo y el 
92 % comenzó el tratamiento contra el VIH.

2003  
Aproximadamente un 
3% de las personas con 
tuberculosis se someten 
a la prueba del VIH. 

2004  A escala mundial,  
la tasa de nuevos casos de 
tuberculosis alcanza un máximo 
de 143 (rango de 136 a 151) casos 
por cada 100 000 habitantes.

1982  La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
y la Unión Internacional 
contra la Tuberculosis y las 
Enfermedades Respiratorias 
(la Unión) patrocinan el 24 de 
marzo el primer Día Mundial 
de la Tuberculosis, 100 años 
después de que Robert Koch 
descubriera el bacilo de la 
tuberculosis, la causa de 
esta enfermedad. El descu-
brimiento del Dr. Koch sentó 
la base para diagnosticarla y 

curarla.

1988  La OMS y 
la Unión recomiendan un 
enfoque conjunto para 
combatir la tuberculosis 
y el VIH.

1983  Primeros 
informes que asocian la 
tuberculosis y el VIH entre 
las personas que viven con 
el sida en Haití.

1986  Primeros informes 
sobre la alta prevalencia del VIH 
entre las personas con tubercu-
losis en África procedentes de 
Zaire (República Democrática 
del Congo). Se confirman casos 
posteriores en toda el África 

subsahariana.

1997 Surgen nuevos 
desafíos en la respuesta a la 
tuberculosis. En los 35 países 
estudiados, los investiga- 
dores encuentran tasas de 
tuberculosis multirresistente que 
superan el 2 % en aproximada-
mente un tercio de los países 
estudiados. Las tasas más altas 
se registraron en los países de 
la antigua Unión Soviética 
(incluidos los países bálticos), 
Argentina, la India y China.

1995  Los datos 
muestran que las personas 
que viven con el VIH con 
tuberculosis activa tienen 
cargas virales más altas 
y mueren antes que las 
personas sin tuberculosis.

2002–2007  
Los datos de Botswana indican 
una disminución del número de 
casos de tuberculosis notificados 
en todo el país, que coincide con 
el rápido despliegue de la terapia 
antirretrovírica. Las mejoras en el 
programa nacional de tuberculosis 
de Botswana durante este periodo, 
incluidas la detección y notificación 
de casos, implican que esta 
disminución refleja probablemente 
una verdadera reducción en las infecciones de 
tuberculosis gracias a la terapia antirretrovírica.

2006  
El expresidente de 
Portugal, Jorge 
Sampaio, es 
nombrado primer 
enviado especial del 
Secretario General 
de las Naciones 
Unidas para detener 
la tuberculosis. 

2009  Las nuevas direc-
trices de la OMS recomiendan 
que todo aquel que tenga 
tuberculosis y que viva con 
el VIH debería recibir terapia 
antirretrovírica, sin importar su 
recuento de linfocitos CD4.

2006  La OMS convoca 
una reunión urgente para hablar 
sobre las implicaciones de un brote 
mortífero de tuberculosis extensi-
vamente resistente a los fármacos 
entre las personas que viven con el 
VIH en Sudáfrica. La tuberculosis 
extensivamente resistente a los 
fármacos es inmune a medica-
mentos contra la tuberculosis de 
primer y segundo nivel.

2010  La OMS respalda una nueva 
herramienta de pruebas que no necesita técnicos 
de laboratorio formados. También puede 
diagnosticar en menos de dos horas casos de 
tuberculosis y de tuberculosis multirresistente.

2015  Eric P. Goosby, nombrado 
enviado especial de la ONU para la 
tuberculosis.

2015  La tasa de muertes por 
tuberculosis es casi la mitad de lo 
que era en 1990.

2015  
El sexto Objetivo 
de Desarrollo 
Sostenible fija 
una fecha para 
combatir el HIV, 
el sida, la malaria 
y otras enferme-
dades.

1995–2008  La respuesta general a la tuberculosis muestra un total de 36 millones 
de personas con tuberculosis tratadas con éxito en los programas DOTS (la estrategia recomendada 
internacionalmente para el control de la tuberculosis), con hasta 6 millones de muertes evitadas.

2010  Un estudio publicado por el 
American Journal of Tropical Medicine and 
Hygiene sugiere que podría entrenarse a la 
rata de Gambia para detectar el bacilo 
tuberculoso. Los investigadores esperan 
que, con su desarrollado sentido del olfato, 
este mamífero de 1,5 kg pueda ser parte de 
los métodos de detección de primer nivel algún día.  
Las ratas ya están ayudando a detectar minas terrestres.
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2030  
Fecha fijada por 
los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible 
para acabar con el 
sida y la tuberculosis.

2018  484 000 personas enfermaron 
de tuberculosis resistente a los fármacos.

2018  Un total de 10 millones de personas padecen 
tuberculosis y 1,5 millones murieron de tuberculosis, entre  
las que se cuentan 251 000 personas que vivían con el VIH.

2016  Las recomendaciones de la OMS anunciaron 
que iban a acelerar la detección y a mejorar los resultados 
de los tratamientos para la tuberculosis multirresistente, 
mediante el uso de un test de diagnóstico rápido y un 
régimen de tratamiento más breve y económico.

2016  La Declaración Política sobre el VIH y el Sida 
incluye trabajar para conseguir el objetivo de reducir las 
muertes relacionadas con la tuberculosis entre las personas 
que viven con el VIH en un 75 % para 2020, así como el 
compromiso de financiación e implementación para lograr 
los objetivos 90–90–90 de tuberculosis.

2017 Conferencia Ministerial 
Mundial de la OMS para poner fin a la 
tuberculosis, en la que 120 delegaciones 
nacionales adoptan la Declaración de 
Moscú sobre Poner Fin a la tuberculosis.

2018  26 de septiembre. Por primera vez 
Reunión de Alto Nivel de la Asamblea General de 
las Naciones Unidas sobre el Fin de la Tuberculosis: 
«Unidos por el fin de la tuberculosis: una respuesta 
mundial urgente a una epidemia mundial».

2018  La Asamblea General de las Naciones 
Unidas adopta una Declaración Política en la Lucha 
Contra la Tuberculosis y se compromete a asegurar 
que, para 2022, 6 millones de personas que viven 
con el VIH reciban el tratamiento preventivo para 
la tuberculosis.

2017 Por primera vez, el número 
de personas que viven con el VIH que 
accede al tratamiento excede al número 
de personas que no están en tratamiento.


