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PROGRAMA CONILITD DE LAS NACIONES UNIDAS SOBRE EL VIV/EIDA

COMUNICADO DE PRENSA

Cerca del 50% de las personas elegibles para la terapia
antirretrovirica tienen acceso en la actualidad a un tratamiento que
salve su vida

El aumento del tratamiento, incluso durante la crisis financiera, subraya los
compromisos nacionales—el nuevo marco de inversién ayudara a salvar méas vidas y
a ahorrar capital

BERLIN/GINEBRA, 21 de noviembre de 2011—Un nuevo informe del Programa conjunto
de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida (ONUSIDA), publicado en el dia de hoy,
demuestra que el 2011 ha sido un afio de cambio en lo que a la respuesta al sida se refiere
gracias al progreso de la ciencia, el liderazgo politico y unos resultados sin precedentes.
Asimismo, el informe sefiala que las nuevas infecciones por el VIH y las muertes
relacionadas con el sida han descendido hasta los niveles mas bajos desde que la epidemia
alcanzara su maximo. Las nuevas infecciones por el virus se han reducido un 21% desde
1997, y las enfermedades relacionadas con el sida han disminuido en un 21% desde el afio
2005.

“Incluso en una crisis financiera muy complicada, los paises estan ofreciendo resultados en
el ambito de la respuesta al sida”, declaré Michel Sidibé, director ejecutivo de ONUSIDA.
“Hemos sido testigos de un aumento gigantesco del acceso al tratamiento del VIH, que ha
tenido un impacto significativo en las vidas de personas de todo el planeta”.

Segun las estimaciones de ONUSIDA y la OMS, el 47% (6,6 millones) de los 14,2 millones
de personas que se calcula que son elegibles para el tratamiento en paises de ingresos
bajos y medios tuvieron acceso a la terapia antirretrovirica en 2010. Ello supone un
aumento de 1,35 millones desde 2009. El Informe para el dia mundial del sida de ONUSIDA
subraya, asimismo, que existen sefiales evidentes que demuestran que el tratamiento del
VIH esta teniendo un impacto significativo a la hora de reducir el nUmero de nuevas
infecciones por el virus.

En Botswana los patrones en los comportamientos sexuales se han mantenido
relativamente estables desde el afio 2000. El pais ha aumentado el acceso al tratamiento
desde menos de un 5% en 2000 hasta mas de un 80%, que se ha conservado desde 2009.
El nimero anual de nuevas infecciones ha descendido en méas de dos tercios desde finales
de los afios noventa, y los datos sugieren que la cifra de nuevas infecciones por el VIH es
entre un 30% y un 50% mas baja a dia de hoy de lo que lo hubiera sido en ausencia de
terapia antirretrovirica. Al mismo tiempo que el tratamiento disminuye la carga viral de una
persona que vive con el VIH hasta niveles indetectables, también reduce el riesgo de
transmisién del virus a una pareja que no lo haya contraido. Los ultimos estudios
demuestran que el tratamiento puede llegar a un nivel de eficacia del 96% en la prevencion
de la transmisién del VIH entre las parejas.

Cero nuevas infecciones por el VIH. Cero discriminacion.
Cero muertes relacionadas con el sida.



Se calcula que a finales de 2010

34 millones [31,6 — 35,2 millones] de personas vivian con el VIH a nivel mundial.
2,7 millones [2,4 — 2,9 millones] de nuevas infecciones por el VIH se produjeron en 2010.

1,8 millones [1,6 — 1,9 millones] de personas murieron por causas relacionadas con el
sida en 2010.

El tratamiento ha evitado 2,5 millones de muertes desde 1995

Las personas que viven con el VIH tienen ahora méas afios de vida, y las muertes
relacionadas con el sida se estan reduciendo gracias a los efectos de la terapia
antirretrovirica. A nivel mundial, se calcula que habia 34 millones de personas [31,6 millones
— 35,2 millones] viviendo con el virus en el afio 2010, y desde 2005 las muertes
relacionadas con el sida han disminuido de los 2,2 millones [2,1 millones — 2,5 millones]
hasta 1,8 millones [1,6 millones — 1,9 millones] en 2010. Asimismo, desde 1995 se ha
evitado una cifra estimada de 2,5 millones de muertes relacionadas con el sida en paises de
ingresos bajos y medios gracias al aumento del acceso al tratamiento del VIH.

El progreso en la prevencién del VIH

Las nuevas infecciones por el virus se han reducido de forma significativa o se han
estabilizado en la mayoria del mundo. En Africa subsahariana, el nimero de nuevas
infecciones por el VIH ha caido en mas de un 26% desde que la epidemia alcanzara su
maximo en 1997, seguido de un descenso de un tercio en Sudafrica, el pais con la mayor
cifra de nuevas infecciones por el virus del mundo.

En el Caribe, las nuevas infecciones por el VIH se han visto reducidas en un tercio en
comparacion con los niveles de 2001, y en mas de un 25% en la Republica Dominicana y en
Jamaica. Asimismo, el nimero de nuevas infecciones por el virus en el sur y el sudeste de
Asia ha disminuido en mas de un 40% entre los afios 1996 y 2010. La caida en India se ha
registrado en un 56%.

No obstante, el nimero de nuevas infecciones por el VIH continla subiendo en Europa
oriental y central, Oceania, Oriente Medio y Africa septentrional, mientras que se ha
mantenido estable en otras regiones del mundo.

Asimismo, el cambio en el comportamiento sexual, en particular entre los jévenes, esta
favoreciendo la disminucién de nuevas infecciones por el VIH, puesto que las personas
reducen el nUmero de parejas sexuales, aumentan el uso del preservativo y retrasan su
primera relacion sexual. La prevalencia del virus ha descendido entre los jévenes en al
menos 21 de los 24 paises con una prevalencia del VIH igual o superior al 1%. Otros cinco
paises, en concreto Burkina Faso, Congo, Ghana, Nigeria y Togo, han sido testigos de que
la prevalencia del virus ha caido en mas de un 25% entre los afios 2001 y 2010 en este
grupo de poblacion.



La tasa de nuevas infecciones en las zonas urbanas de Zimbabwe ha caido desde el casi
6% de 1991 hasta menos de un 1% en 2010. Los estudios calculan que habria habido un
aumento anual de 35 000 nuevas infecciones si no se hubieran producido cambios en el
comportamiento.

Asimismo, el informe subraya que un ascenso de la circuncision masculina comienza a
contribuir a las caidas de las nuevas infecciones. Los estudios demuestran que se han
evitado 2 000 nuevas infecciones por el VIH en la provincia de Nyanza, Kenia, después de
que la circuncision masculina voluntaria aumentara. Segun los datos del informe, 20
millones mas de circuncisiones en Africa oriental y meridional impediria alrededor de 3,4
millones de nuevas infecciones por el virus para el afio 2015.

Se calcula que desde 1995 se han evitado cerca de 400 000 nuevas infecciones por el VIH
en nifios, gracias al aumento del acceso a regimenes antiretroviricos eficaces en paises de
ingresos bajos y medios en 2010. Casi la mitad (48%) de las mujeres embarazadas que
vivian con el VIH pudieron acceder a regimenes eficaces para prevenir la transmision del
virus al nifio.

Inversiones mas inteligentes para suministrar un paquete mejorado

ONUSIDA ha desarrollado un nuevo marco para las inversiones destinadas al sida que se
centra en estrategias basadas en pruebas, de gran impacto y de alto valor.

“El marco de inversién se basa en la comunidad, no en el producto. El punto central del
enfoque son las personas, no el virus", declar6 Sidibé.

Este nuevo enfoque estratégico de inversién alcanzaria resultados extraordinarios; se
evitarian al menos 12,2 millones de nuevas infecciones por el VIH, 1,9 millones en nifios
entre los afios 2011 y 2020; asimismo, se impedirian 7,4 millones de muertes relacionadas
con el sida en el mismo periodo de tiempo.

El marco se fundamenta en seis actividades de programas esenciales: intervenciones
delimitadas para las poblaciones de mayor riesgo (en particular los profesionales del sexo y
sus clientes, los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres y los usuarios de
drogas inyectables); prevencién de nuevas infecciones por el VIH en nifios; programas
orientados a modificar comportamientos; fomento y distribucion del preservativo;
tratamiento, atencion y apoyo a las personas que viven con el virus; y circuncisién
masculina voluntaria en aquellos paises con una alta prevalencia del VIH y bajos indices de
circuncision.

Con el fin de que el marco sea eficaz, las actividades de estos programas deben tener en
cuenta habilitadores esenciales, como la reduccion del estigma, el respeto de los derechos
humanos, la creacién de un entorno juridico protector y el desarrollo de las capacidades de
las organizaciones locales. Estos son fundamentales a la hora de superar las barreras a las
gue los programas eficaces tienen que hacer frente.

El empleo del marco para alcanzar el acceso universal a la prevencion, tratamiento,
atencion y apoyo relacionados con el VIH para el afio 2015 requiere un aumento de la
financiacion hasta 22 000 — 24 000 millones de ddlares estadounidenses, de acuerdo con
los objetivos establecidos en la Declaracion politica de las Naciones Unidas sobre el



VIH/sida de 2011. Si se consigue que el nuevo marco de inversion se aplique por completo
en los préximos cuatro afios, las necesidades mundiales de nuevos recursos alcanzaran su
punto algido en 2015, y posteriormente comenzaran a disminuir de forma gradual; de esta
manera, la respuesta al sida se convertira en una oportunidad de inversion excelente en la
gue los resultados compensaran los costes originarios en menos de una generacion.

A finales del afio 2010, la respuesta al sida en paises de ingresos bajos y medios contaba
con la disponibilidad de 15 000 millones de délares estadounidenses. La financiacién de los
paises donantes se ha reducido en un 10%, desde 7 600 millones hasta 6 900 millones de
dolares estadounidenses en 2010. En un clima de dificultad econdmica, el futuro de los
recursos relacionados con el sida depende de la realizaciéon de inversiones inteligentes.

Con el fin de reducir las nuevas infecciones por el VIH rapidamente y, asi, salvar vidas, el
Informe para el dia mundial del sida 2011 de ONUSIDA recalca la importancia de la
responsabilidad compartida.
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ONUSIDA, el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH y el sida, es una
coalicion innovadora de las Naciones Unidas que dirige e inspira al mundo en la
consecucion del acceso universal a la prevencion, el tratamiento, la atencién y el apoyo
relacionados con el VIH. M&s informacion en unaids.org.



