
A SIMPLE VISTA

En el África subsahariana cuatro de cada cinco 
nuevas infecciones por el VIH entre los jóvenes 
de 10 a 19 años se producen entre las mujeres.  
 
Fuente: Estimaciones de ONUSIDA para 2019.

EN EL ÁFRICA SUBSAHARIANA,  
EL 42 % DE LAS MUJERES DE ENTRE 15 
Y 24 AÑOS QUE RESIDEN EN LAS ÁREAS 
URBANAS SE QUEDARON EMBARAZADAS 
ANTES DE LOS 18 AÑOS.

EN LAS ÁREAS RURALES, MÁS DEL 50 % 
DE LAS MUJERES DE ENTRE 15 Y 24 AÑOS 
SE QUEDARON EMBARAZADAS ANTES 
DE LOS 18 AÑOS.

Fuente: Encuestas a la población, 2011-2016. Dichas estadísticas se basan en los datos 
disponibles  procedentes de los 27 países en los que vive el 80% de las mujeres entre  
los 15 y los 24 años del África subsahariana.

UN 52 % 
de las chicas adolescentes y  

las mujeres jóvenes de las áreas rurales  
son incapaces de tomar decisiones  

respecto de su salud,  
en comparación con el

47 %
 de las áreas urbanas.

Fuente: Encuestas a la población, 2011-2016.  
Dichas estadísticas se basan en los datos disponibles 
procedentes de los 28 países en los que vive el 83 % 
de las mujeres entre los 15 y los 24 años del África 
subsahariana.

21X 

LA INCIDENCIA DEL 
VIH ES 21 VECES 
MÁS ELEVADA 
ENTRE LAS MUJERES 
TRABAJADORAS DEL 
SEXO QUE ENTRE 
LA POBLACIÓN 
GENERAL.

Fuente: ONUSIDA, 2019.Fuente: Cálculos de salud mundial en 2016: muertes por causa, edad, sexo, país y región, 2000-2016.  
Ginebra, Organización Mundial de la Salud; 2018.

Las enfermedades relacionadas con el sida constituyen la principal 
causa de muerte entre las mujeres de 15 a 49 años de todo el 
mundo (cientos de miles).

VIH 302,7

Salud materna 298,2

Enfermedad isquémica 
del corazón 182,3

Autolesiones 164,1

Lesiones por accidentes 
de tráfico 154,5

Tuberculosis 152,4

Derrame cerebral 143,4

Cáncer de mama 140,9

Cirrosis hepática 89,2

Enfermedades diarreicas 87,1

De cada cinco nuevas 
infecciones por el VIH entre 

jóvenes (de 15 a 24 años), tres 
se producen entre mujeres.

Fuente: Estimaciones de ONUSIDA para 2019.

Siete de cada diez mujeres en zonas de conflicto y en poblaciones de 
refugiados están expuestas a la violencia de género y sexual.

Las mujeres que han sido víctimas de violencia tienen un 50 % más de 
posibilidades de vivir con el  VIH. 

Las mujeres que han sufrido abusos físicos o sexuales por parte de sus parejas 
presentan una mayor prevalencia de problemas de salud mental, como depresión 
y ansiedad, mayor consumo de alcohol y menos control sobre las decisiones que 
toman respecto al sexo.

Cada año 12 millones de niñas 
contraen matrimonio antes de 
los 18 años. Estos matrimonios 
prematuros ponen en peligro 
su desarrollo personal y su 
bienestar. 

Fuente: Cálculos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2018.

ALREDEDOR DE

44
chicas adolescentes (10-19 años) 
murieron diariamente en 2018  

por enfermedades relacionadas 
con el sida. 

Fuente: Estimaciones de ONUSIDA para 2019.

Fuente: https://www.unwomen.org/es/what-we-do/humanitarian-action/facts-and-figures

Fuente: Jewkes, R. et al (2010). Intimate partner violence, relationship power inequity, and incidence of HIV infection in young women in South Africa: a cohort study 
(La violencia dentro de la pareja, la desigualdad de poder en la relación y la incidencia de la infección del VIH en mujeres jóvenes en Sudáfrica: estudio de cohorte). 
The Lancet 376(9734):41-48.

Un 16 % de las 
adolescentes y mujeres 
jóvenes del mundo rural 
actualmente casadas 
que viven en el África 
subsahariana utilizan un 
anticonceptivo moderno. 

Un 23 % de las 
adolescentes y mujeres 
jóvenes del mundo urbano 
actualmente casadas 
que viven en el África 
subsahariana utilizan un 
anticonceptivo moderno. 

Fuente: Encuestas a la población, 2011-2016. Dichas estadísticas se basan en los datos disponibles procedentes 
de los 28 países en los que vive el 83 % de las mujeres entre los 15 y los 24 años del África subsahariana.

http://www.unwomen.org/en/what-we-do/humanitarian-action/facts-and-figures

